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1. SALUDO DEL ALCALDE

Ahondando en la preocupacion por el medio ambiehtdyuntamiento de Muros
decidio colaborar con la Conselleria de Medio Amteee Desenvolvemento Sostible
en el desarrollo de una experiencia piloto, quenfierintegrar las acciones susceptibles
de ser promovidas y apoyadas por la administragianicipal y autonémica para el
disefio de un desarrollo local sostenible. Paraegsauestro Ayuntamiento se elaboran,
de forma simultanea y armoniosa, los instrument@sambas pueden desenvolver para
la planificacion sostenible (evaluacion estratéghgenda 21 local y escolar, educacion
ambiental...), con el fin de formular un “plan igtado de sostenibilidad local’” que
define a Muros como “Nucleo de Sostibilidade”. Bjeativo principal es encaminarnos
poco a poco, hacia un desarrollo mas sostenibk®dm el municipio. Para conseguir
este objetivo se empezé con la implantacién ennalgunstalaciones municipales del
Sistema de Gestion Ambiental (ISO 14001 y ReglameBMAS), energias

renovables...

Asi mismo, considero que conseguir el premio “Pee@DONAMA a la Sostenibilidad
de Pequefios y Medianos Municipios” 2010, seriaamomocimiento al esfuerzo que
estamos realizando para conseguir que se cumplanciiberios de legalidad,
accesibilidad, sanidad, limpieza y seguridad, adedgcontar con una informacion y
gestion ambiental adecuadas. Por lo tanto, conabjetivo del premio es contribuir al
desarrollo sostenible y nuestra intencion es segalrajando por un desarrollo mas
sostenible en el conjunto de nuestro municipioeydl a cabo una gestion ambiental
congruente, presentamos nuestra candidatura aligprdmemio CONAMA a la

Sostenibilidad de Pequeiios y Medianos Municipi@'®2

Sin mas,

Los saluda atentamente,

[
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f

L
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=
Domingos Bosil Cubela
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B) PRESENTACION DEL MUNICIPIO DE MUROS

1.-INTRODUCCION

1.1. SITUACION GEOGRAFICA
1.1.1. LOCALIZACION Y LIMITES GEOGRAFICOS

El Municipio de Muros esta situado en el extremeoonoidental de la ria de Muros y
Noya, la mas septentrional de las Rias Bajas. Jooto el municipio de Carnota
conforman la comarca de Muros que presenta unafmi@ele 138,9 K La comarca

linda al norte con la comarca de Xallas, al este laocomarca de Noya y al sur y al

oeste con el océano Atlantico.

El término municipal de Muros se encuentra limitaalonoroeste por el término
municipal de Carnota (comarca de Muros), al norpstdos municipios de Mazaricos

(comarca de Xallas) y Outes (comarca de Noya)syiapor la ria de Muros y Noya.

La extensién del término municipal es de 72,5°Kdistribuida en siete parroquias, en
las que se encuentran distribuidos un total de lL@éres. Las parroquias que
conforman el municipio son: Abelleira, Esteiro, kouMuros, Serres, Tal y Torea

I
{
Mazaricos \\

Muros | Outes

(figura 1).

Carnota

Figura 1 Localizacion del término municipal de Muros (Fuente:

http://es.wikipedia.org/wiki/Comarca_de_Mujosy parroquias del municipio de Muros (Fuente:

Elaboracion propia)
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Parroquias Lugares Superficie (Knf)
Abelleira (Sto. Estevo) 22 12,2
Esteiro (Sta. Marifia) 24 19,1
Louro (Santiago) 13 9,4
Muros (San Pedro) 8 5,2
Serres (San Xoan) 18 14,7
Tal (Santiago) 10 2,7
Torea (San Xian) 9 9,4
Municipio 104 72,5

Tabla 1: Numero de lugares y superficie de las disttas parroquias del municipio de

Muros (Fuente: Elaboracion propia.)

1.1.2. ACCESOS

Las principales vias de acceso a Muros son lagtesas C-550 y AC-400, debido
principalmente a la carencia de transporte marigntioea férrea. La C-550, Fisterra a
Tui, bordea todo el municipio por la costa, es vi@alocal que comunica Muros tanto
con los municipios limitrofes (Outes y Carnota) cocon la capital de la provincia, A
Corufa, de la que distan 112 Km, y con SantiagGa®postela que se encuentra a 72
Km aproximadamente. La AC-400, que discurre pangrior, comunica Muros con

Mazaricos, a través de ella también se puede IedaCorufia.

En la figura 2 se pueden observar las principailas de comunicacion y algunas de las

secundarias que recorren el término municipal deoslu
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Figura 2: Vias de comunicacion del término municipede Muros
(Fuente: Muros. Comarca de Muros)

1.1.3. POBLACION

Muros en la actualidad cuenta con una poblacié87@y habitantes segun los ultimos
datos oficiales tomados por el Instituto NaciorelEs$tadistica, que recoge las cifras de
poblacion referidas al 01/01/2009 (Real Decreto812109, de 11 de diciembre),
(figura 3). La densidad es de 134,99 habJKeoncentrandose poblacion en la estrecha

franja litoral.

En la siguiente tabla podemos observar que hub@amsiderable descenso de la

poblacién en los ultimos 28 afios.

N

1981 1986 1991 1996 1998 199p 2000 2001 2002 D03004 2 2005| 2006f 2007 2008 20Q9

Hab.
Muros

12.302| 12.036 11.25% 11.0685 10.8p5 10.670 10/519.3780 10.272| 10.09% 10.050 9.995 9.999 9931 9823 7978

Tabla 2: Censos de poblacién. Padron Municipal de &bitantes (15/09/201pD

(Fuente: INE (Instituto Nacional de Estatistica))

En los afios 1981 y 1991 se considera la pobla@dnsicensos y en los restantes afios
la del padron. Teniendo en cuenta estos datos eténtes, podemos apreciar en la

siguiente figura el gran descenso de habitantesidolen Muros en estos ultimos afios.
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N° de habitantes

Hab. Muros
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1.2.OROGRAFIA Y RELIEVE

Figura 3: Poblacion

(Fuente: Elaboracion propia)

Para comprender la evolucién sufrida por el reliemeeste espacio, hay que tener en

cuenta diversos factores relacionados entre 9 (tgroca, tectonica, erosion marina,

modelado fluvial y procesos glacioeustaticos), derminaron su aspecto actual. Asi,

igual que en la mayoria del litoral gallego, présenan sistema de fracturacion de

direccién N-S y NE-SO, generando bloques elevadosocA Serra do Barbanza, o

sumergidos como la Ria de Muros y Noya. De mané&sanmesumida se puede decir que

el relieve actual es el resultado de dos factorgmitantes, clima y roca, por lo que la

presencia de macizos graniticos del grupo de Ladke yn clima humedo favorecieron

la formacion de cerros redondeados o domos (Wa33)19

10
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, fuensti

Figura 4: Mapa topografico del municipio de Muros,escala 1:50000

(Fuente: Instituto Geogréfico y Catastral.)

Dentro de los 72 Kfmque abarca el Municipio de Muros, podemos obsenrar
territorio con un relieve abrupto que se levantsddeel nivel del mar hacia el interior,
llegando a alcanzar en puntos de mayor altitudietter de 600 m aproximadamente (O
Xeixo Branco 571 m y O Alto da Medofia con 581 ml).tratarse de un municipio
costero presenta una caracteristica que lo haogular, ya que las cotas més elevadas
se encuentran muy proximas a la linea de la cogtananera que una cadena de
montafas cierran la Ria de Muros y Noya discuroede norte a sur.

Haciendo la clasificacion de las unidades morfaagi del municipio de Muros
podemos dividir el terreno en dos zonas claramdifeeenciadas: las sierras y la llanura

litoral.

En cuanto a las sierras, se observa un bloquensepial constituido por tres cordales
gue se extienden de forma radical desde O Alto dddla (584 m). Un primer cordal

se dirige a Carnota (Monte Pindo, 635 m), otroxéeiede hasta Punta Lens en la costa

11
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(As Forcadas, 474 m), y finalmente un tercer rasigale hasta el Monte Tremuzo (526
m). Dentro de estos cordales las elevaciones m@sriamtes y que alcanzan mayores
altitudes, son O Seixo Branco con 571 m localizextve Mazaricos y Muros, O Alto
de Medoiia que culmina con 584 m y que se encuemntriuros, A Forcada que
alcanza los 474 m, la cima de A Loma de Estivadatdem entre otros.

A pesar de que las cotas mas altas se sitian ietegbr rodeando el municipio, es
importante destacar el Monte Louro que se levanig ale playa, marcando el limite
entre la propia ria y el mar abierto. Se trata demacizo granitico formado por dos

picos, uno con 222 m y el mayor que culmina conr@4figura 4).

El resto del territorio estd a menos de 500 m sebnével del mar, alcanzandose en la
mayoria de la costa altitudes comprendidas enfdey ZDO m que se van incrementando
al alejarnos de la propia costa (figura 5). Asimaslos terrenos que presentan altitudes
inferiores a los 100 m se sitian alrededor deilws gue debido al encajado de la red
hidrografica forman pequefios valles fluviales, gapreran las vertientes de los rios que

desembocan en la ria de Muros con orientacion NO-SO

Escala 1:200.000

400 - 600m.

500 - 600m.

DDD!III
;

800 - T00m_

Figura 5: Modelo hipsogréfico del municipio de Murc

(Fuentewww.siam-cma.orj

12
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La otra unidad morfologica es la conformada pdirdaja costera. La Ria de Muros y
Noya pertenece al grupo conocido como las RiassB&agun la clasificacion de
Shepard 1948, que distingue entre costas primgrsgsundarias, se trata de una costa
primaria cuya formacion es independiente de lauérftia del mar por lo que los
procesos de inmersién o hundimiento dieron lugar Bormacion, podemos decir por lo
tanto que es una ria de tipo tectonico. Esta ridoema de embudo, se encuentra
transversalmente localizada en la costa oeste lig@a;an direccion SO-NL.

Se diferencia de las otras Rias Bajas en que lal®iduros y Noya es la que posee
mayor influencia oceanica, proceso que se puederdgbizas, a que la comunicacion
con las aguas atlanticas no se ve obstaculizadialpey como es el caso de las otras tres

Rias Bajas.

Es una ria abierta y profunda en la que el littoaha una estrecha franja de 25 Km de
largo, en la que se suceden diversas formas cestesa se pueden observar islas,

acantilados, playas, complejos de dunas, sistetaga-parrera-laguna, estuarios...

Nos encontramos, por lo tanto, frente una costartada con areas de mar abierto como
la zona de Louro; pero también zonas de ria qudutgm a areas mas tranquilas, con

numerosas calas y playas de interés.

El sector oriental situado en el interior de |g dasde la isla de A Creba hasta Punta
Carreira, cierra el margen norte de la ria en ehtield.ouro, y el sector occidental se

encuentra abierto al océano, extendido entre gigroonte y Punta Lens.

Hacia la ria, el Monte Louro, de componente gremjtila amparo a la ensenada de San
Francisco, formada posiblemente por la presenciandevena de esquistos que origino

mas de una playa resguardada del viento.

La ensenada de Muros, junto con la de Bornallendorla bahia mas grande de la ria,
debido a la combinacion de tres factores: la extséede rocas esquistosas entre los
granitos de Bornalle; la presencia de una lineaodéble fractura por la que corre el rio

Catalan y la recortada costa; y por ultimo el séiggranitico de Rebordifio.

13
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Hacia el este encontramos la pequefia ensenaddeim Hscilitada por la presencia de
bandas de gneis entre los granitos y favorecidauparfalla. La accion erosiva del rio
Maior junto con la de las mareas contribuyen a rotgso de sedimentacion intenso

que se traduce en la formacién de un estuario yplaya (Rio Barja, F. J.; 2000).

Los complejos de dunas se encuentran asociadoss gplégas, considerandose
integrados en ellas, tal y como es el caso de Lypéoelleira.

En la cabecera de la Ria de Muros-Noya, donde wgeflaguas fluviales y marinas, los
materiales arrastrados se depositan formando unardéafisica que obstaculiza el
transporte de otros materiales sedimentarios,ramnglo extensas llanuras de lodos que

quedan al descubierto con la bajamar.

Otro punto destacable de este espacio litoral essema de playa-barrera, es decir,
playa-duna que se forma en Louro y que da origém farmacién de la laguna de

Xalfas.

Por ultimo cabe destacar la presencia a lo largtadsosta de numerosos islotes y
farallones (piedras que emergen con la marea bagstacando Unicamente por su
entidad la isla de A Creba, que se encuentra miwirpa a la costa y que cuenta con un

valor fundamentalmente paisajistico.

A grandes trazos, nos encontramos con un area&astg diversa, en la que coexisten
diferentes y complejas formas geoldgicas y geontmyicas, por lo que resulta una
zona de gran interés biologico y paisajistico. pasdientes, tienen gran importancia,
tanto para los usos del suelo que determinan, gunéds procesos que se generan en
combinacion con otros factores, como son el tipooda, la vegetacion, el clima... En
lo que se refiere a las pendientes, en el térmionigcipal de Muros predominan las
pendientes fuertes, pues como ya se explicé cariartlad, el municipio ocupa un
terreno accidentado, donde se pasa de una peqfiitoral a vertientes graniticas de
fuertes pendientes. Asi, desde los bordes de laadm el interior el ascenso es muy

brusco, como sucede en los montes de Serres yeikbhell

14
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OCEAND

Fro. Agpatalre
Sy
Figura 6: Mapa de pendientes del municipio de Murog¢Clasificacién FAO)

(Fuentewww.siam-cma.orjy

La mayor parte del terreno tiene altitudes infexsoa los 100 m, estando la mayoria en
primera linea de costa, casi al nivel del mar, Eyan altura corresponde al Monte
Rodeiro, en esta zona y a partir de Monte Lour@reeluce un cambio brusco de
direccidn en la costa (NO-SL) donde se abre hdaaéano, destacando en este punto
la playa-barrera de arena Maior y el Monte Loure gonfinan la Laguna de Xalfas

(figura 5).

Atendiendo a la clasificacion de pendientes deAl@ Festa area se engloba en un rango
que oscila entre el 12 y el 13%, haciéndose notarf@resencia de un relieve de fuertes
pendientes, que tiene un claro ejemplo en el Mbatgo que culmina con 241 m a una

distancia de 500 m del mar (figura 6).

1.3. HIDROGRAFIA
1.3.1. DESCRIPCION

El agua tiene una enorme importancia dentro dejuotm de los recursos naturales,
siendo los cursos fluviales, uno de los principa&iesnentos clave en la biodiversidad
del territorio. Los cursos fluviales actian de edares naturales para la fauna y flora
silvestre, y conectan la naturaleza con los pueplosidades. Ademas de conectar el
patrimonio cultural y etnografico asociado conglay del uso recreativo de los cursos

fluviales mediante el paseo y la pesca deportiva.

15
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En lo que respecta a la division hidrologica deictglel municipio de Muros pertenece
al sistema seis de explotacién “Rio Tambre y RidMdeos-Noya” perteneciente a la
Cuenca intracomunitaria de Galicia-Costa, de AgimsGalicia (Demarcacion de la

Confederacion Hidrolégica Galicia Costa).

Las caracteristicas tectonicas y morfolégicas, s/ dspectos climaticos de la zona,
especialmente la elevada pluviosidad, hacen queergtorio esté surcado por una
profunda y densa red fluvial. La presencia de iigas cercanas al litoral da lugar a la
existencia de multiples rios y arroyos de cortoomedo, de vertiente atlantica que
desembocan en la ria del mismo nombre. Por lo gksertrata de cursos fluviales, de
corto recorrido, que descienden rapidamente haaizag debido a que en los trechos
superiores las pendientes son elevadas, mayog&@almapa de pendientes FAO), y

que contrastan con la formacion de amplias ensereaadau desembocadura.

La red hidrologica béasica esta constituida por dimgiientes rios. En el este el rio
Cernadas (limite entre el término municipal de @uteMuros) y el rio Maior con un

afluente por la izquierda, arroyo de Arestifio, d@Rrsus aguas a la ensenada de Esteiro.

El rio Rateira con sus afluentes, Amira, San LozweiMaceira y el arroyo Mondelo y
el de la Canela, discurren por las parroquias delléiba y Torea y vierten sus aguas en

la playa de Bornalle, donde se origina un amplioa.

Tanto el rio Valdexeria con sus afluentes BarrcoSeBadernado, que vierten en la
Acea en Serres como los rio Catalan, Queimado y Xjoé vierten en Portugalete, dan

lugar a la ensenada de Muros.

Por ultimo, en el sector occidental el riachuelondarelo y Lavandeira, después de
drenar la parroquia de Louro vierten sus aguas éaduna de Xalfas. Es importante a
su vez destacar la presencia de una pequeia latamada Lagoa de Xalfas que se
localiza en la parroquia de Louro. Es una laguttadi de aguas salobres que recibe
aportes de agua del mar en el inverno, ademassdaplirtes de agua del rio Longarelo

que desemboca en la propia laguna y que la origista esta delimitada por una
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pequefia franja de dunas costeras que no superarifometros de altitud, siendo una

importante zona de migracion de aves acuéticasveerno.

Non obstante de todos los rios y riachuelos quepooen la red hidrolégica muradana
los mas importantes son el rio Rateira y el riodviaue cuentan con un caudal
continuo durante todo el afio. Las pequefias cuaneg$orman el resto de los rios y
arroyos presentan un claro régimen fluvial estadjonon un méximo en otofio e

invierno y un marcado periodo de sequia duranteraho.

El rio Rateira, nace en “Lucerna de Seixos Brancesta de la “Loma da Estimada”.
Su recorrido es de 9 Km. Hasta su desembocaduea‘playa de Bornalle” (Abelleira),

esta considerado el rio mas largo del municipicendiendo a su forma, se puede
clasificar su cuenca hidrografica como una cueneatiica de textura gruesa
(clasificacion de Way, 1987) lo que es caractedstde suelos homogéneos y

resistentes.

Si clasificamos este rio en funcién de la ordemmadi® las corrientes de agua, y segun la
clasificacion de Horton (1945) y Strahler (1964pdemos decir que es un rio de
segundo orden (figura 7). En el mapa de cuencdzada para el municipio solo

sefialamos la cuenca del rio Rateira, por ser glad®r longitud del municipio.

El rio Maior, nace en “Peluquifias de Monteagudalegemboca en la parroquia de
Esteiro, lo que contribuye a la formacion de unlgrgado estuario en su

desembocadura, es el que concentra un mayor césidaiendo la clasificacion de

Horton (1945) y Strahler (1964) este rio tambiédesrden dos.
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Figura 7: Red hidrografica del municipio de Muros
(Fuente: Elaboracion propia)

El extenso y recortado litoral cuenta con una gaedad de playas, en algunos casos
casi virgenes, que se suceden a lo largo de la dieeosta y que suponen el 32.46 % de
la longitud de costa. Comenzando por el este cemdanada de Esteiro que da lugar a
los arenales de Uhia, Paramean, Artdn, Agrocovorgdsto, en Tal tenemos Fontenla,
Raimundo y Cabanas, seguimos en Abelleira con Berrurribos y Ventin, al llegar

a Serres encontramos el Salto y Anido, en Murodnesét Virxe, O Castelo, y por
altimo, en Louro aparecen, A Vouga, O Espadanal, Bancisco, Vieta, O Fogareiro,
Area Maior y Ancoradoiro, y ya en el limite de lominicipios de Muros y Carnota

tenemos la playa de Larifio.

En la tabla que se muestra a continuacion se imdleaforma resumida las principales
caracteristicas de las playas (longitud, anchuganpar, pendiente, composicion, grao

de ocupacion, tipo de arena, condiciones de bafatidad del agua en el afio 2009).
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Caracteristicas generales

Nombre de
la playa

Longitud

Anchura
pleamar

Pendiente

Grao de
ocupacion

Composicion

Tipo
de
arena

Condiciones
de bafo

Calidad
del agua
2009

Larifio

2000 m

>50m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semanay fin
de semana)

arena

Grano
fino

Fuerte
oleada

O Porto do
Ancoradoiro

900 m

50m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semana) y

hasta 10
m?/persona
(fin de
semana)

arena

Grano
fino

Fuerte
oleada

Area Maior

1470 m

50m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semanay fin
de semana)

arena

Grano
fino

Fuerte
oleada

O Fogareiro

460 m

12m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semana) y

hasta 10
m?/persona
(fin de
semana)

arena

Grano
fino

Oleada
moderada

San
Francisco

760 m

35m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semana) y

hasta 10
m?/persona
(fin de
semana)

arena

Grano
fino

Oleada
moderada

2
(izquierda)
2 (centro)

0]
Espadanal

300 m

20m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semana) y

hasta 10
m?/persona
(fin de
semana)

arena

Grano
fino

Oleada
moderada

A Vouga

300 m

20m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semana) y

hasta 10
m?/persona
(fin de
semana)

arena

Grano
fino

Oleada
moderada

O Cabo /O
Castelo

140 m

24 m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semanay fin
de semana)

arena

Grano
fino

Oleada
moderada

A Virxe do
Camifo

250 m

23 m

suave

mas de 60
m?/persona
(semanay fin
de semana)

arena

Aguas
tranquilas

A Rocha

140 m

10 m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semanay fin
de semana)

arena

Grano
fino

Aguas
tranquilas

O Salto

95 m

10 m

suave

entre 11y 60
m?/persona
(semanay fin

arena

Grano
fino

Oleada
moderada
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de semana)
hasta 10 arena Grang
Area Triga 50 m 9m suave m/persona fino Oleada
9 (semanay fin moderada
de semana)
mas de 60 arena Grang
m?/persona fino
(semana) y AQUAS
Ventin 220 m 15m suave | entre 11-60 gua
5 tranquilas
m‘/persona
(fines de
semana)
. arena Grang Oleada
Lifares 180 m 12m suave - fino moderada
mas de 60 arena Grang
2 .
m‘/persona fino Aguas
Bornalle 550 m 10m suave (semana y fin tranquilas
de semana)
Seixal — arena Grang
- Oleada
Al\sli?ji?)o 130 m 10m suave - fino moderada
mas de 60 arena Grang
2 .
Area longa - 255 m 22m suave m /persona} fino Oleada
Cabanas (semanay fin moderada
de semana)
entre 11y 60 arena Grang
2 .
Reimundez 60 m 15m suave m ’perSO”? fino Oleada
(semanay fin moderada
de semana)
mas de 60 arena Grang
2 .
m-/persona fino ondada
Somorto 100 m 16 m suave (semana y fin moderada
de semana)
entre 11y 60 arena Grang
2 .
. m‘/persona fino Oleada
Agrocovo 10m 118 m suave (semana y fin moderada
de semana)
entzre 11y 60 arena Grang
. m‘/persona fino Oleada
Paramean 530 m 18 m suave (semana y fin moderada
de semana)
entre 11y 60 arena Grang
P 2 .
(@) Portl_no 70m 11m suave m /persona} fino Oleada
do Maio (semanay fin moderada
de semana)
mzés de 60 arena Grang
Medton - 250 m 15 m suave m /persone_l fino Oleada
Uia (semanay fin moderada
de semana)
Tabla 3: Caracteristicas de las playas de Muro&n calidad de agua: 2 excelente, 1 buena)
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Figura 8: Playas del municipio de Muros

Las fuentes son una parte importante de nuestronoatio etnografico y hay muchas

dispersas a lo largo de todo el municipio:

PARROQUIA DE LOURO

As Pombas

Fontecomido

Cucharifios

Fonte de Baixo

A Pontella. Pallagueira

Vieta

Faro Monte Loutro

Filgueira

Igrexa

San Francisco. Pifeiral

Taxes. Estrada Louro

Taxes — Ventin

Ventin

PARROQUIA DE MUROS

Alivia

Axesta

Carmen

Fontevella

Chalon

San Xosé

Castifieiro

Campo de Cortes

Curro da Praza

Virxe do Camifio

Palomar. Virxe do Camifio

Fuente de Baixo. Queimado

PARROQUIA DE SERRES

Catalan

Retiro

Campo da Torea

Campo de San Ramén
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A Vesada

Valdexerfa (Insuas). Bafio

Bafio. Estrada

Badernado (Arteiro)

Castelifio

Sestaio Fondo

PARROQUIA DE ABELLEIRA

Xuntis

Vilar

Bornalle

Igrexa

PARROQUIA DE TOREA

San Xiian

Lestén de Arriba

Vistabos

Torea

Riomao

Cornes

PARROQUIA DE TAL

Rego do Cura

Pz. Vitoria

A Pendente

A Sanchifia

PARROQUIA DE ESTEIRO

Trasdacosta

Lavadoiro. Trion

Solleiros

Fonte da Marta. Solleiros

Placido

Mato Vello. Uhia

Pontella. Maio

Reboredo

Silvosa

Mexadoira. Trién

Fuente da Cova. Trién

Barreiros. Creo

Fontenla

Tabla 4: Listado de las fuentes del municipio de Mws
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Figura 9: Fuentes del municipio de Muros

1.3.2. CALIDAD DE LAS AGUAS: PLAYAS

La legislacion vigente, en concreto la Directivd1B®/CEE relativa a la calidad de
aguas de bafo, determina los objetivos de calidael deben cumplir las aguas
destinadas al bafio. Conforme esta Directiva y al Recreto 734/1988 por el que se
establecen las normas de calidad para aguas dedshacen analisis microbioldgicos
quincenales en varios puntos de muestreo, en dgsapdel municipio, a lo largo de la
temporada de bafo. Los resultados obtenidos dulatéenporada 2009 indican que la
calidad sanitaria de las aguas de bafio siguieatgst@

RELACION DE LOS PUNTOS DE MUESTREO

Larifio (Punto de muestreo conjunto)

O Porto do Ancoradoiro (Punto Gnico)

Area Maior (Punto Unico)

O Fogareiro (Punto Unico)

San Francisco (Centro e izquierda)

O Espadanal (Punto de muestreo conjunto)

A Vouga (Punto de muestreo conjunto)

A Rocha (Punto Unico)

O Salto (Punto Unico)

Ventin (Punto de muestreo conjunto)
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Lifiares (Punto de muestreo conjunto)

Seixal — Area do Medio (Punto Unico)

Raimundez (Punto Unico)

Somorto (Punto Unico)

Agrocovo (Punto Gnico)

Paramean (Punto Gnico)

O Portifio do Maio (Punto Gnico)

Medrén — Uhia (Punto Gnico)

Tabla 5: Relacién de los puntos de muestreo de lasnas de bafio

(Fuente: Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia)

. 10 20 3° 4° 50 6° 7° 8°
Nombre de la playa Previo RESUTADO
muestreo] muestreo| muestreo| muestreol muestreo| muestreol muestreo| muestreo

O PORTINO DO MAIO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
O ESPADANAL APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
MEDRON-UIA APTA APTA APTA APTA | APTA APTA APTA APTA APTA APTA
PARAMEAN (ESTEIRO) APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
AGROCOVO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
SOMORTO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
REIMUNDEZ APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
AREA LONGA-CABANAS APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
SEIXAL-AREA DO MEDIO APTA APTA APTA APTA | APTA APTA APTA APTA APTA APTA
BORNALLE APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA
LINARES APTA APTA APTA APTA | APTA APTA APTA APTA APTA APTA
VENTIN — O SALTO APTA APTA APTA APTA | APTA APTA APTA APTA APTA APTA
A ROCHA APTA APTA APTA APTA | APTA APTA APTA APTA APTA APTA
A VIRXE DO CAMINO APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA APTA

24




Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

O CABO (O CASTELO) APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
AVOUGA APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA

SAN FRANCISCO - Izquierda] APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
SAN FRANCISCO - Centro | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
O FOGAREIRO APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
AREA MAIOR APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
ANCORADOIRO APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA
LARINO APTA | APTA | APTA | APTA | APTA | APTA |APTA |APTA |APTA APTA

Tabla 6: Relacién de la calidad de las zonas de baflurante la temporada de bafio 2009
(Fuente: Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia)

1.4.ENCUADRE BIOGEOGRAFICO

El municipio de Muros desde el punto de vista biggéfico se engloba en la Region
Eurosiberiana. SiguiendoZalvador Rivas Martinez y Jesus lzcopodiamos resumir

la tipologia biogeografica o corologia como la gigeie:

Region Eurosiberiana
Provincia Cantabro-Atlantica
Subprovincia Astur-Galaica
Sector Galaico-Portugués
Subsector Compostelano
Este sector biogeografico se caracteriza por paseelima con suaves temperaturas y
mayor sequedad estival que otros territorios mé&ntaes de la provincia Cantabro
Atlantica, el que propicia la presencia de flora agacter termofilo e influencia
mediterraneo-iberoatlantica (figura 10).
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Regién Eurosiberiana

0 Provincia Cantabro-Atlantica
. Sector Galaico-Asturiano
. % subsector Galaico-
Asturiano Septentrional
. Sector Galaico-Portugués
] EaE Subsector
Compostelano
" .. Subsector Lucense
] L] Subsector
Xuresiano-Queixense
. Sector Mifiense
] B subsector Mifiense
[0} Provincia Orocantabrica
. Sector Laciano-Ancarense
] 7 Subsector Naviano-
Ancarense
Regién Mediterranea
(o] Provincia Carpetano-Ibérico-Leonesa
. Sector Ouensano-Sanabriense
. B subsector Orensano
] B subsector Berciano
. Sector Lusitano-Duriense
. Subsector Maragato-
Sanabrense

Figura 10: Sectores presentes en Galicia
(Fuente: J. 1ZCO, P. RAMIL, R. DIAZ, 2001: EndemisnhiosA. Riguero (Div), Historia Natural:
Botanica (l1). Ed. Hércules.)

Dentro de cada uno de los macroclimas de Galiciposthle establecer una serie de
termotipos o pisos bioclimaticos, que se definema@antervalos termométricos que se

corresponden con la distribucion natural de ciertasunidades vegetales (figura 11).

1: termotemplado

2: mesotemplado

3: supratemplado

4: orotemplado

5: mesomediterrdneo
6: supramediterraneo

7: oromediterraneo

Figura 11: Distribucién aproximada de los termotips existentes en Galicia
(Fuente:http://www.xunta.es/conselle/cma/CMA05e/CM&@3umidais/gal/intro/biogeografia/lencuadre3.htm)
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1.5. BIOCLIMATOLOGIA

Desde el punto de vista bioclimatico, el Municiple Muros posee un bioclima

templado hiperoceanico matizado por la variantensaliterranea, cuya caracteristica
definitoria es que la precipitacion de por lo menasmes del estio es menor que el
doble de la temperatura, o bien, que durante IgsniEses consecutivos mas secos del

estio la precipitacion es menor que dos veces yan@demperatura.

En lo que respecta a los pisos bioclimaticos,itasas bajas del litoral y los fondos de
los valles se encuadran en el piso termotemplaztosipparte los interfluvios y bloques
montafiosos prelitorales se encuadran en el pisotesnplado. En el termotipo
termotemplado (termocolino) submediterraneo la tzmé@n climatofila estaria
representada mayoritariamente por la serie 8c fileidgolina galaico-portuguesa del
roble oQuercus robur(Rusco aculeati-Querceto roboris sigemetyRivas-Martinez,
1982). Dicha serie se corresponde en su estadm@eiin un robledal densa de roble
(Quercus robuy, con cierta cantidad de rebollo@uercus pyrenaida acebos I{ex
aquifolium), castafios Gastanea satia laureles l(aurus nobili§ y alcornoques
(Quercus sub@r En el sotobosque de las robledas, ademas deuem mimero de
hierbas nemorales escidfilas, existe un estratostitlo, mas o menos denso, en el que
se pueden encontrar elementos mediterraneos deaxrist con otros vegetales
caducifolios eurosiberianos o de area mas amplsa.frecuente que en muchos
territorios el roble coexista con el castafi@gtanea satija debido al ancestral cultivo
de la especie, que, en la actualidad, se encuerdtaralizado y se reproduce

espontaneamente.

A diferencia de lo que sucede con los robledale®sdosques autdctonos con una
aceptable representacion son los constituidos per domunidades riparias. Las
ripisilvas caracteristicas del territorio son lartpnecientes a la asociaci&enecio
bayonensis-Alnetum glutinosaaliseda riberefia claramente terméfilo y de inftie
mediterrdnea. En estos bosques de ribera acompafaiso @AInus glutinosag el
fresno Fraxinus angustifoliay los saucesSalix sps), con un cortejo floristico en el

que abundan los helechos, de los que los mas aftesdsonPolystichum setiferum
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Athyrium filix-feminay Osmunda regali€os rios muradanos cuando atraviesan los
campos suelen encontrase, en general, desprowdstasu caracteristica ripisilva y
presentan su ribera construida y contenida pordparedejando, en ocasiones, unos

amplios y despejados lechos.

En zonas limitrofes del municipio, al ascender kitud y alejarnos de la costa, se
aprecia la existencia de elementos correspondiahtesmotipo mesotemplado como es
el caso del rebollo Quercus pyrenaicgue entra a formar parte del cortejo floristico de

los bosques de roble.

En la tabla siguiente se muestran las etapas deesiég y los bioindicadores

caracteristicos de esta serie.

NOMBRE DE LA SERIE 8c. Aciddfila colina galaico-portuguesa del roble

Arbol dominante Quercus robur
Nombre fitosociologico Rusco aculeati-Querceto roboris sigmetum
I. Bosque Quercus robur

Ruscus aculeatus
Pyrus cordata

Physospermum cornubiense

Il. Matorral denso Cystisus striatus
Ulex europaeus
Arbutus unedo

Rubus lusitanus

lll. Matorral degradado Daboecia cantabrica
Ulex minor
Erica cinerea

Halimium alyssoides

IV. Pastizales Agrostis capillaris
Avenula sulcata

Anthoxanthum odoratum

Tabla 7: Etapas de regresion y bioindicadores. RivaMartinez, 1982

Segun la clasificacidon propuesta en el Atlas Clicoadtle Galicia (figura 12), el término
municipal de Muros al pertenecer a la fachada ttErse incluyen dentro del dominio
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del ombrotérmico hiumedo-calido, que se extienddgmsectores altitudinales medios
y bajos desde Malpica, por la Costa da Morte, pandb hacia el interior por los valles
del Tambre y Ulla y descendiendo por las tierrasadeRias Bajas. No obstante, por
encima de los 400-500 m se pasa a dominios muy dasne hiperhimedos templados
o calidos, siendo el dominio hiperhimedo templadejemplo caracteristico confinado
a los sectores més altos de la dorsal, altitudee BA0-600 m..

Temperatura media anual [°T)
<8 810 1012 12-4 =14

< 800 MOl SECO

&00-1.000 SECD
1.000-1.200 SUR(MEDD
| 20-1.400 HOMEDD

1.400-1.800 MOl HUMELDD

Predpitacion anual acemubda (mmf

1800 HIFERHUMIDD

MO FRO FRESCO  TEMPE-  CALIDD
FRID RADC

Figura 12: Régimen ombrotérmico de Galicia

(Fuentewww.climantica.org/roller/themes/climantica/desefglocu/atlas_climatico_galicia.pdf

1.6. ZONAS PROTEGIDAS DEL MUNICIPIO

Los espacios naturales integrados en la “Rede galegespacios protexidos” y los
humedales recogidos en el “Inventario de humedaisdilicia” (IHG), presentan los
mas elevados valores ambientales. El litoral mpalaén estado natural, no incluido en
alguna de las figuras de proteccion de la natusmadstablecidas por la ley, constituye un
ecosistema complementario de gran riqueza ecologieaada calidad ambiental e
interés paisajistico.

El Monte e Lagoa de Louro, integrados en la “Realegp de espacios protexidos”, es
el espacio mas singular en funcion de sus vala@®gicos. Fue declarado como Zona
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de Especial Protecciéon dos Valores Naturais “LIC EFS0012 Monte e Lagoa de

Louro”.

El “Inventario de humedais de Galicia” inventarda kiguientes humedales, incluidos

total o parcialmente en el municipio.

CODIGO HUMEDAL SUPERFICIE (Ha) UTM
1110162 Rego de Rateira 10.35 498685-4739150
1110231 Xalfas 41.12 494378-4738454
1110319 Serres 0.09 492374-4734005
1110303 Marifias de Esteiro 16.57 501532-4738688
1110325 Campo da Laguna 428.88 498685-4741782
1110324 Brafias de Alto da 113.5 501532-4738688
Medofa

Tabla 8: Inventario de Humedales

Estos humedales poseen excepcionales valores leatyrar su papel en el control
hidrolégico y en el mantenimiento de la diversidaologica, siendo espacios de gran
importancia y fragilidadAdemas, los humedales litorales constituyen unéénéiaos

viveros, con una apreciable actividad marisquera.

Las “Normas Subsidiarias y Complementarias de Riaeato Provincial” delimitan
como espacios naturales dentro del término MuridpaMuros, ademés del Monte e
Lagoa de Louro, a la llla da Creba.

En cuanto a los paisajes, estas se insieren em&xto regional de las Rias Bajas en su
transicion hacia el Arco Fisterran. Estas sondgede fuertes contrastes en las que se
combinan los ambientes litorales y los montesiosddo armonioso, con el mar como

fondo escénico y con la ribera siempre accesibldgpausencia de altos acantilados, de

modo que las configura como una de las zonas demragrés paisajistico de Galicia.

El clima moderado, los substratos principalmensmigicos, la existencia de numerosos
valles perpendiculares al litoral, y la poblaci@nsa y diseminada en el frente costero
son algunos de sus trazos definitorios. Topogndfesge, Io0 mas destacado es el

contraste existente entre el planalto litoral yuales costeros de fondo suave, con una
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baja altitud sobre el nivel del mar y relativa jpad, frente a la aspera fisiografia de las
sierras, con sus sucesivos interfluvios penetramdla orillamar, caracterizadas por las
vertientes de fuertes pendientes, en una acusadtoitia morfolégica y edafolégica

gue condiciona el asentamiento.

Cultivos y formaciones forestales aloctonas (lassamaarboladas se componen
fundamentalmente de pino®ifus pinaster y eucaliptos Eucalyptus globulys
dominan en el tapiz vegetal del municipio, relegamal vegetacion climatica a los

espacios marginales.

La intensa ocupacion del suelo y las elevadas dawmss de poblacién, con
asentamientos urbanos en el litoral, Muros, Estdiomro, etc. configura un paisaje
altamente humanizado. No obstante, se aprecia walgdad urbana y rural, notables,
gue se manifiesta con la permanencia de asentamieatales en el interior de los
valles, dispersos mas apartados, en los que Iastisticionales siguen vigentes y los
paisajes aparecen muy bien conservados, a los eueorstrapone una poblaciéon
fuertemente diseminada localizada en torno alragidional de crecimiento urbano de
la C-550, con un mayor dinamismo y diversidad desug con una decreciente
vinculacion con las actividades agropecuarias. &ntocante a la estructuraciéon
tradicional del habitat, la organizacion agrariabgse sigue siendo sencillamente
perceptible. Estas son tierras de campos mixtoxgowinan las senaras con bancales

y terrazas, y con una densa poblacion penetrantisemlles.

En el territorio muradano se pueden distinguir gede de unidades morfoldgico-
ambientales que estructuran su relieve y definerpaisajes asociados, la orillamar y el

frente litoral, las sierras, y los valles costeros.

- La orillamar y el frente litoral estan formadosrpuna sucesion de ensenadas,
alternando con sectores de costa estructural, gmelaus diferentes sectores conforman
un extraordinario conjunto de bienes naturalesigajiaticos. La orillamar constituye
un area de interés paisajistico que esta caraati@ripor su alta diversidad y elevada
fragilidad. Esta diversidad esta sustentada porfrente litoral heterogéneo y con

notables singularidades geomorfolégicas, en unatackd$a sucesion de hitos
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configuradores de diferentes paisajes, mas tambigtivada por su diferente grao de
ocupacion, oferta de uso y urbanizacion. La praaete la villa de Muros (declarada
conjunto histérico-artistico) constituye el refdeepaisajistico del margen septentrional

de la ria, asentamiento de raigambre historicacqueerva un importante patrimonio.

- Las sierras costeras se elevan progresivameria bhnorte, proporcionandole al
municipio un aspecto montafoso. Las fuertes peteliate las escarpas de los montes
dan paso a unos planos y estrechos relieves stggramronados por oteros en los que
se distinguen formas de erosion granitica (torreastillos), en un espectacular paisaje
ruiniforme, en el que destacan las figuracione®ddra do Cadro y del Pedregal. Su
cubierta vegetal esta formada, en la actualidadupocextenso matorral mas o menos
degradado en las cumbres en la que se conservas IpiRtos, remanentes de las hasta
ahora amplias superficies repobladas, junto coensxeis areas recientemente repobladas
en los grandes montes vecinales, y, en una frariggior, mezclas de estos con
eucaliptales. Los matorrales mas abundantes estdstitcidos por tojales, brezos y
pastizales formados por herbaceas pioneras. EB, datoeiteracion de los incendios
ademas de estropear el patrimonio forestal dedomes, esta produciendo una acusada
morfogénesis, dejando los suelos desnudos, en Ues gyandes extensiones de
afloramientos rocosos y pedregales coexisten calosuesqueléticos. Su aspera
fisiografia imposibilitd el asentamiento humanongtituyendo, por lo tanto, un amplio
espacio montesio vacio, en el que se conservamualas de cultos antiguos y
diferentes yacimientos arqueoldgicos y, en el cae folo existian, en su lomo,

pequefos casales, hoy arruinados.

La instalacion en el cordal de la sierra de vaRasques EOlicos viene de alterar su

accesibilidad y configuracion paisajistica.

- Los valles costeros, en los que se distribuyeos upequefios asentamientos que
mantienen su fasquia tradicional, y en los que ilgwacion con las actividades

productivas relacionadas con la explotacion dedoarsos sigue a ser basica. En estos
ambitos su configuracién paisajistica se encueatm sin grandes distorsiones a

mantener el complejo agrario tradicional vigentgyhaber sufrido la proliferacion, en
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el interior del espacio agrario, de edificacionesidenciales. Es posible, por lo tanto,
apreciar la singular integracion paisajistica denghitat tradicional, tipico paisaje de
campos mezclados con bancales y socalcos con sseproduce la transicion y
correccion de los desnivel, en los laterales deitissy acequias, en ribazos sucesivas,
la mayoria de las veces, contenidas por muros. dmpleja estructura parcelaria,
constituida por un gran numero de teselas dessnaddiversos usos, con fincas y
caminos flanqueados por muros construidos bierlasas o bien con piedras, define la
textura paisajistica de los campos. Campos reladms intimamente con los rios y
riachuelos, flanqueados por los bosques que seiegnant confinados en los
encajamientos de red fluvial, y por la espontarmegresion del arbolado que bordea
sus contactos con los montes, enmarcando, ref@éscanlulcificando su paisaje. Un
porcentaje elevado del territorio muradano mantienpaisaje de muy alta calidad. Los
enclaves da mayor calidad corresponden a los espltarales, donde el paisaje es mas
sobresaliente por su naturalidad y estado de oomsén, cuyas extraordinarias
caracteristicas adquieren mayor relevancia, si,@bel Espacio Natural Protegido del
Monte e Lagoa de Louro. También son resaltableschlwinos y aldeas de las
parroquias de Sestaio y Torea, en Esteiro el ldgata Silvosa, etc., con paisajes

caracteristicos de los valles de interior, bieagnados y conservados.

Debido a la gran riqueza natural y la variabilidkd habitats existentes en el término
municipal de Muros centramos este apartado en@I'ES 1110012 Monte e Lagoa de

Louro”.

Figura 13: MonteyLagoa se Louro
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El espacio Natural Protegido do Monte e Lagoa derd,0es el espacio mas importante
del litoral del municipio de Muros por sus valoresoldgicos y paisajisticos. Este
complejo litoral (con una superficie de 1.096 Haspartidas con el vecino Municipio
de Carnota), presenta una gran diversidad de ¢sosis y habitats de un
incuestionable valor al coincidir zonas tan diversamo monte y acantilados litorales,

playas y dunas, laguna, marina y carregal, bosqueséra, etc.

El Monte Louro es una elevacion solitaria al bod#¢ mar, formando una pequefia
peninsula entre las playas de Area Maior y Sancisem Morfolégicamente representa
un "inselberg" o monte isla, que marca el limitgesta ria y el mar abierto, constituido
por rocas graniticas (granito de dos micas y gratht megacristales). Esta unido al
continente por el planalto litoral, originado enpétistoceno a partir de un témbolo,
doble y heterogenético, formado en la fachada tatkamron la playa-barrera de Area
Maior, que cierra la Lagoa de Louro, y hacia lapda el antiguo depdsito sedimentario

de San Francisco.

El Monte Louro fue incluido en el Inventario de Raswde Interés Geoldgico Nacional
(PIG) por el Instituto Geoldgico y Minero de Espapablicado en la década de los
ochenta, en funcién de la singularidad da su gefaogia, constituyendo un destacado

recurso didactico, referencia en la geologia antaien

Su actual relieve se debe a los diferentes procesisvos que originaron diversas
formas caracteristicas del modelado granitico, emtesdo dos cumbres bien
diferenciados, de 226 y 244 metros respectivameéirtes| pico norte predominan los
matorrales junto con los pinos y algun roble, desido la presencia, en la cara leste del
monte, de rebollo Quercus pyrenaida En la desembocadura del pequefio rio
Longarelo, los procesos de acumulacion de sedimegémerado por el transporte
marino, origind la construcciéon de una playa-barrque cerré el paso a las aguas

continentales originando el "lagoon” de Louro.

La laguna litoral de Louro o de Xalfas, situadaspies del Monte Lour@e encuentra
rodeada por un importante anillo de vegetaciongawy separada del mar abierto por

un sistema dunar muy bien conservado. La lagdeaunos doscientos metros de
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diametro y comunicada con el mar solo durantedogpbrales, esta aislada del mar por
un importante cinturén dunar, cuyas dunas sonmede corddn dunar, y representan
una gran acumulacion arenosa que en algun casodlégs 15 m de altitud. Ademas,
son muy importantes las grandes depresiones decdeih con corredores muy
marcados de direccion NO-SL por los vientos del Biilos temporales las fuertes olas
aprovechan las cubetas de deflacion, formando edsrde tormenta. La laguna se
encuentra ya muy colmatada de sedimentos, presientana notable fluctuaciéon
estacional en su salinidad, y, en sus margenesatacteristica zonificacion de

marismas en contacto con las dunas y “uceirasuiéol) hacia el interior.

Estos humedales constituyen ecosistemas muy vsali@am una enorme diversidad
biologica, determinada por las particulares coodies existentes. Los habitats
naturales de interés comunitario que motivaromslusion como Lugar de Importancia
Comunitaria son los que siguen: lagunas costersitilmdos con vegetacion de las
costas atlanticas y balticas, pastizales salindgntatos Glauco-Puccinellietalia
maritimag, dunas moviles embrionarias, dunas moviles dalitcon Ammophila
arenaria (dunas blancas), dunas costeras fijas con vegatharbacea (dunas grises),
torgas secas europeas, torgas ortomediterranegmmad con tojo, prados humedos
mediterrdneos de hierbas altasMolinion-Holoschoenionbosques aluviales dénus

glutinosay Fraxinus excelsiofAlno padion Alnion incanaey Salicion albag.

Las duras variables ambientales (viento, salinid#e,insolacion, sequedad, escasez de
nutrientes, movilidad de la arena, etc.), hacenajugimero de especies de plantas que
aqui habitan sea escaso, pero de muy alto valédgeco, por estar muy especializadas

y adaptadas al ambiente litoral y ser exclusivassties ecosistemas.

En el monte y laguna de Louro existe una vegetamidistituida, en su mayor parte, por
especies piréfitas y acidofilas capaces de solreen suelos degradados y esta
dominada por tojales ddlex europaeusEl agua de la laguna es salobre y existen
comunidades vegetales adaptadas a los difererdsgyde salinidad e hidromorfia. Hai
una superficie considerable de cafaveralBrggmites australls de juncales de

Scirpus holoschoenysde Schoenus nigricangde prados dBuccinella
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Lalaguna es un lugar de invernada de aves acugticasipalmente anatidas, limicolas
y marinas, con una amplia variedad de especiesateisl e invernantes. Entre ellas
destacan: anade azul6An@s platyrhynchgs focha comun Kulica atra), gallineta
comun @Gallinula chloropu$, aguja colipinta l(imosa lapponica garza real Ardea
cinereg, garceta comun Egretta garzettp cormoran mofiudo Phalacrocorax
aristoteliy, gaviotas l(arus sp9, cerceta comunApas creccg y zampullin comdn
(Tachybaptus ruficollls En el Tomo 1l (Aves) del “Atlas de Vertebrados @alicia”
(SGHN, 1995), que inventaria las especies de avieam@tes en Galicia, informa de la
importancia y diversidad de esta zona incluyendord@entro de las Areas de Interés
Ornitica en Galicia, en la categoria B (con un mante aves anidantes entre las 66 y

79 especies).

Entre los anfibios y reptiles debemos destacaxistencia de especies mediterraneas,
que tienen en la zona su limite septentrional d&iblicion, como sapo de espuelas
(Pelobates cultrip@sy el eslizon ibérico Chalcides bedriagdi Ademas de estas
especies es frecuente encontrar el la zona: ldreute escaleré&E(aphe scalariy la
lagartija colilarga (Bammodromus algir)s el lagarto oceladoLécerta lepidd, el

lagarto verdinegrolacerta schreibeji la salamandra rabilarg&Hlioglossa lusitanica

Por ultimo cabe destacar la presencia de un mamberindicador de las buenas

condiciones del agua de los rios, como la nuitugré lutra).
1.7. ZONAS VERDES Y ESPACIOS LIBRES

Excepto los campos donde se celebran las fiestls g@arroquias de Tal y Abelleira, el
sistema de espacios libres y zonas verdes est&mondo en los tres nucleos urbanos
principales, en gran medida son jardines asociada®rilla del mar o a los estuarios de

Serres y Esteiro, las playas, espacios tradicisr{alampos de fiesta), etc.

El sistema de espacios libres también puede apavatmilado a otras dotaciones de

menor orden, tales como fuentes y lavaderos.
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La superficie de espacios libres alcanza un totall8.937 m2, lo que supone un
estandar de 13,28 m2/Hab. Si tenemos en cuentaliaqidn actual. Teniendo en

cuenta la superficie construida residencial adupbne 23,11 m2/100 m2 construidos.

Si no tenemos en cuenta la superficie del ParqueeRi&vo de Ancoradoiro por la

especificidad que presenta su localizaciébn dené&raunl espacio natural, el estandar

alcanzado es7, 43 m2/Hab. Y de 12,94 m2/100 mZmcodss.

LISTADO DE ESPACIOS LIBRES y VERDES

CODIGO NOME SITUACION SUPERFICIE M2
ZL-1 Lavadoiro do Chalon Muros 1.350
ZL-3 Praza da Pescaderia Muros 508
ZL-4 Praza de Galicia Muros 442
ZL-5 Praza de San Pedro Muros 445
ZL-6 Campo da Lua Muros 415
ZL-7 Muralla Muros 676
ZL-8 Parque do Castelo Muros 1.697
ZL-9 Curro da Praza Muros 1.483
ZL-10 Paseo da Marifia Muros 6.928
ZL-11 Praza da Virxen do Camifio Muros 1422
ZL-12 Parque infantil en Campo de Cortes Campo d&€or 650
ZL-13 Pozo do Cachén Serres 10.785
ZL-28 Alameda Muros 688
ZL-31 Adro da igrexa de Santa Maria Muros 587
ZL-52 Campo de horreos de Portugalete Serres 550
TOTAL Muros-Serres 28.626
ZL-14 Praza de Louro vello Louro 300
ZL-15 Louro vello arriba Louro 300
ZL-16 Praia de San Francisco San Francisco 20.520
ZL-17 Area recreativa Ancoradoiro Ancoradoiro (61 0)
ZL-29 Eira de San Roque Louro 6.245
ZL-48 Campo de hoérreos de Ventin Louro 760
TOTAL Louro 88.125
ZL-46 Campo de horreos de bafio Esteiro 300
ZL-18 Alameda Esteiro 9271
ZL-19 Praza Esteiro 2022
ZL-20 Paseo maritimo de Esteiro Esteiro 3.368
TOTAL Esteiro 11.961
ZL-21 Campo da festa Ventin 1.803
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ZL-47 campo de horreos de Priegue Priegue 550
ZL-49 Campo de horreos de Bornalle Bornalle 627
TOTAL Abelleira 2.980
ZL-22 Area de lecer de Agrovello Tal de Abaixo 286
ZL-23 Campo da festa de Tal Tal de Abaixo 617
TOTAL Tal 5.245
TOTAL SISTEMA LOCAL ZL DEL MUNICIPIO 136.387

Tabla 9: Lista de espacios libres del municipio d#uros

Figura 14: Fotos de los diferentes espacios verdésl municipio de Muros
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1.8. LIMPIEZA'Y RECOGIDA DE RESIDUOS
1.8.1. LIMPIEZA

El servicio de limpieza esta regulado mediante and@nanza municipal de proteccion
del medio, de limpieza publica y de recogida deutzaaprobada por el pleno el dia 30
de mayo de 2006.

1.8.1.1. CALLES

El servicio de limpieza viaria se gestiona a trad¥éspropio ayuntamiento. Los Unicos
nacleos de poblacion que disponen de serviciordpidiza viaria son los de Esteiro y
Muros

La limpieza de las calles se realiza diariamentel@asco. El ayuntamiento cuenta con
tres operarios destinados a realizar estas tajgasse hacen mediante dos métodos, de
manera manual (a pie) y de forma mecéanica mediargdarredora (K'archer ICC15).

La limpieza manual se realiza de lunes a viernegaéas 8.00 hasta las 15.30 h., los
residuos que se recogen se separan en funcién ngwsaleza. Por otro lado, para la
limpieza mecéanica, el Ayuntamiento cuenta con uréguima de barrido y baldeo

(K’archer ICC15) que es manejada por un operapomaera hora de la mafana.

Ademas del servicio de limpieza de calles, los afes del Ayuntamiento realizan la
limpieza de las cunetas y bordes de los caminos. €e fin, el Ayuntamiento posee
un tractor con desbrozadora, que es manejado poperario. La frecuencia de este
servicio no esta definida, pues depende en grandmel@ la demanda de la poblacién,
gue puede solicitar este servicio mediante unecisali escrita en las oficinas del

ayuntamiento.
1.8.1.2. JARDINES

En la actualidad, la limpieza y mantenimiento desgspacios la realiza una empresa

Integro jardineria y medioambiente S.L.
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Esta empresa tiene como actividad principal lagmaeion de las personas con
minusvalia a través de la jardineria y serviciodimieza (tanto de locales privados
como publicos).

En lo que se refiere a la jardineria, tiene dosasabien diferenciadas, la realizacion de
mantenimientos de jardines publicos y privadose#dizacion de la ejecucidon de obras
tales como: instalacion de riega, creacion de rugamlines, talas, poda, etc. Para eso
cuenta con tres centros en la provincia de A Cqrgiendo la sede principal en
Santiago de Compostela y dos delegaciones, unaedgcomarca de Bergantifios y

otra en la comarca de Muros.

La plantilla esta integrada como minimo por un 8@ébopersonas con minusvalia, y
todos los beneficios que se obtienen se reinvieemejoras en la empresa, ya que son
una entidad sin animo de lucro, perteneciente &daatle Economia Social- Grupo
Cogami, dotandola por un lado de mas personal yopporde mejoras en inversiones.
Los trabajadores de la empresa, estan especiaizadel desarrollo de su trabajo; ya

gue se les ubica donde mejor puedan desempefenaidgades.

Integro pretende que sus servicios sean sinénintaldiad, por eso desde el 24 de julio
de 2006, se encuentra acreditada con la certifinddNE-EN-1SO 9000.

Los bienes de equipo con los que cuenta INTEGRO DINEBRIA Y
MEDIOAMBIENTE S.L., para realizar las actividadesoguctivas en el centro de

Muros es el siguiente:

» Magquinaria 4 desbrozadoras, 1 cortasetos, 1 cortacéspeaGthrtcortacésped,
1 motosierra de poda, 1 motocultor...

= Utiles: mangos, rastrillos, tijeras, azadas necesariss lparealizacion de la
actividad.

» Elementos de transportein camion Fiat Ducato matricula 2992 BSB y una
furgoneta Ford con matricula M 9373 TZ

» Equipo humano: 4 operarios.
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Zonas del Ayuntamiento de Muros adjudicadas a @sfaresa para su mantenimiento
son:

» Paseo de Esteiro

» Casa da sociedade de Esteiro

= Area de ocio Agrovello — Cabanas — Tal

= Pozo Cachén

= Arboledas Valdexeria

= Area de ocio do Furon

» Arboledas Virxe do Camifio

» Paseo maritimo y puerto de Muros

= RoOa do Cabo

= Jardineras de Muros

= Miradores de la carretera general

= Areaverde de S. Francisco

= Area de ocio Saseiras

= Jardin Centro Social de Louro

= Centro cultural de Muros

= Centro médico viejo de Muros

= Jardin de la Piscina municipal

Los residuos que se generan con las actividadeding@eza, son clasificados

adecuadamente en los contenedores correspondientes.
1.8.1.3. PLAYAS

La limpieza de las playas se realiza en el peraelvacaciones (temporada estival y
Semana Santa), aun que esta previsto aumentazegsgieio al resto del afio. Durante el
verano el Ayuntamiento contrata una cuadrilla depieza diaria de las playas, que
recogen y separan en origen la basura que se dreceerellas, vaciado de las papeleras
de las que estan dotadas las playas y sus alrede@@reas ajardinadas, asaderos,

pinares...).
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El servicio de limpieza de las playas incluye tagnha limpieza y mantenimiento de las

duchas y lavapiés de los que se dispone.

Figura 15: Panoramicas das diferentes playas del micipio de Muros

Ademas, para complementar este servicio el Ayumaimi cuenta también con un
tractor dotado de un limpia-playas que permiteaetos residuos acumulados sobre la
arena después de periodos largos en los que n@alge la limpieza de los arenales.
Este sistema de limpieza se realiza mediante aksalm de la parte superficial de la
arena, Yy solo en aquellas playas en las que naerseren dafios estructurales a las
mismas, por el que en zonas protegidas o con sstel® dunas fijas 0 méviles no se

utiliza este sistema de limpieza, para no perjudistoes espacios.

La mayoria de las playas estan dotadas con islaspigacion selectiva o en su defecto
contenedores diferenciados, facilitando el procdsoseparacion en origen a sus
usuarios. Las islas de separacion solo se colocaant® la campafia de verano,

retirdndose al final de la misma.

1.8.1.4. ZONA PORTUARIA

En la actualidad, existe en el Ayuntamiento de Murmoa flota de 85 barcos pesqueros.
El puerto de Muros presenta un servicio propioet®gida de residuos procedentes da
su actividad y se gestionan a través de Puert@atieia. El Plan de residuos del puerto
es MARPOL 73/7. La recogida es selectiva, por e ¢ggn este caso existen
contenedores especificos para la recogida de satenotor (“Port Vigo” certificado
por Marpol), asi como para los residuos generaddasipropias actividades portuarias,
restos de pescado, redes, cajas... que se separaorigen Yy se gestionan

adecuadamente.
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Figura 16: Puerto del municipio de Muros

1.8.2. RECOGIDA DE RESIDUOS
1.8.2.1. RECOGIDA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

En cuanto a lo que se refiere a la recogida dduesisolidos urbanos (RSU), el modelo
de recogida en el Ayuntamiento de Muros es, jurdo otros ayuntamientos, la
separacion selectiva de todos sus residuos. Pavarlla cabo esta gestion, el
Ayuntamiento se adhirio en el afio 2004 a la mancidad de Ayuntamientos de la
“Serra do Barbanza’. Dicha mancomunidad opta pocoshpostaje de la fraccion

organica como forma de valorizacion final mas addauy, por lo tanto, cuenta con un

8N en origen de los residuos

Plan de Gestion de Residuos que comienza con pasa
en las fracciones organica e inorganica (restosnyases), conjuntamente con

papel/carton y el vidrio.

Los residuos generados en este territorio songoatazlos a la Planta de Tratamiento,
situada en el Ayuntamiento de Lousame y alli sbogta el compost a partir de los
residuos de la bolsa negra. Por otro lado el @stios residuos, tanto la materia inerte,
recogida en el contenedor de tapa amarilla, juotoet papel y carton, vidrio y pilas se
depositan alli, de manera temporal, y por ultimo exatregados a sus gestores finales.

El Ayuntamiento se encuentra adherido a varios eoi®g para la correcta gestion de
sus residuos, asi bien, como ultima fecha de adihesi Convenio Marco Xunta-

Ecoembes cuenta el 10 de febrero de 2004, en @stero se recoge que a partir del
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30 de septiembre del afio anterior, el AyuntamiedgoMuros se integra de forma
definitiva en el Plan de Residuos de la Mancomashide Ayuntamientos “Serra do

Barbanza”.

Por lo tanto, Ecoembes se encarga de la gestidla d®lsa amarilla (envases de

plastico, metal y bricks) y papel — cartén.

Para la gestion de los envases de vidrio, el Aynmato se adhiridé en el afio 2003 al
Convenio Marco da Xunta- Ecovidrio, a través d€dtmselleria de Medio Ambiente e

Desenvolvemento Sostible. La recogida de esteuesséd realiza de manera selectiva
en el contenedor especifico.

Para la gestion final de las pilas el Ayuntamieegia adherido al Programa de

Recogida de Pilas de la Xunta.

Para la gestion del aceite vegetal, el AyuntamiedtgoMuros esta adherido a un
convenio de recogida de este residuo con la empPést@mforma polo emprego,

aumentando en el afio 2010 los puntos de recogidastEe momento, existen cinco
puntos de recogida de este residuo localizadosuanto Limpio (parroquia de Serres),
Mercado Municipal (parroquia de Muros), Centro 8@bae Sorribos (parroquia de

Abelleira), Centro Social Agrovello (parroquia dal)Ty en la Casa da Sociedade de
Esteiro (parroquia de Esteiro). Ademas esta empmfsae un servicio de recogida a
todos los servicios hosteleros del AyuntamientoerAds, para fomentar la recogida de
aceite vegetal usado, desde el Ayuntamiento dureht&fio 2010 se repartieron a
aquellos/as vecinos/as interesados en el la remtipar de estos residuos, unos

pequefos bidones reutilizables de uso en sus l®gare

Todas las fracciones llegan a las empresas reordadjue recuperan los materiales y

los vuelven a poner en el mercado.
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Figura 17: Camién de recogida selectiva

Respecto a los residuos sanitarios generados ereiisos de salud del municipio, no
son competencia del Ayuntamiento, ya que son geslimss mediante la Conselleria de

Sanidade (Direccion Xeral de Saude Publica - Serdie Sanidade Ambiental).

Para la recogida de residuos farmacéuticos, toamdarmacias estan adheridas al
programa SIGRE de forma que se garantiza la cargestion de los envases y restos
de medicamentos. Los medicamentos se depositas gmdpias farmacias o bien en los

centros médicos del municipio.

Los residuos agrarios generados en el municipio estasos, debido a que son
actividades de subsistencia mas que productivabiedeel Ayuntamiento esta dentro
del convenio de la Xunta para la recogida de pldstiagricolas por medio de la

empresa Tragsa, por el momento aln no se sol&tiédservicio.

En la actualidad, el ratio de generaciéon RSU e%,8@ kg/hab. dia, la composicion se
divide para el vidrio y el papel — carton de 5.03.%3 % respectivamente. Estos datos,
muestran unos valores satisfactorios para la rdaogelectiva para ambos tipos de

residuos, que superan la media gallega.
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MUROS 2009:
COMPOSICION DOS RSU XERADOS

Papet-canan;
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2685028, 60%

Figura 18: Composicion de los RSU en Muros

Si se realiza una valoracion anual de la producdién residuos, las mayores
producciones tienen lugar en los meses de veraolg Navidad, coincidiendo estas
fechas con el incremento de la poblacion ocasiopade@! turismo y el incremento del
consumo por parte de sus habitantes.

2009 PRODUCION DE RSU NO CONCELLO DE MUROS b
MES | Inorgénico | Organico
anoirs 100, Ba.A00
Febmeiro 1631 0. 1 60
Marzo 191,400 B4 280
Abril i 108,040
Maic 188.4 191880
uke ; 124,920
Xubo 331.880 148 180
&l 7061 154 650
alambro 227, 128.800/
Culubro 208, 107,
Novembro 1897 58,240
[ Decembro 157, T 107
[ TOTALKg | -
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Figura 19: Evolucion mensual de la produccion de R$en Muros

En cuanto a la dotacion de contenedores en geeemalficiente, estando en el caso de
los contenedores de vidrio y papel por encima dgenladias de la comunidad gallega y
de las tasas recomendadas. Ademas, el municipiMul®s posee contenedores

subterraneos, que estan situados en el casco yrb@amoretamente en la Avenida de

Castelao.
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Figura 20: Ejemplos de los tipos de contenedores guodemos encontrar en las calles

1.8.2.2. PUNTO LIMPIO

Los habitantes de Muros tienen a su disposiciopunto limpio situado en la parroquia
de Serres, en el lugar de O Pedreiro s/n. El pimigo pertenece al Ayuntamiento, y

para el servicio de gestion y retirada de resicigosptd por una gestion total por parte
de una empresa externa, a la entidad mercantil rGiogeciclado de Galicia S. L.

(COREGAL), por lo que se subcontrato a Cogami (Edafacion Galega de persoas
con discapacidade). Este contrato tuvo lugar efl5unio del 2008. Es mas, en esta
instalacién, hay un encargado do control y mantmmto que es una persona
discapacitada del municipio, asi se favorece kgnaicion social de los colectivos mas

desfavorecidos.
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La gestion integral de este espacio incluye lasisiges prestaciones:

" Recepcion y depdsito de los residuos.

. Labores de control y supervision de las operacioleesecepcion
y depésito.

. Comprobacion, supervision y registro de los resdaaibidos.

. Transporte periédico y entrega en los centros dstidye

autorizados para su tratamiento, recuperaciongraaion.

Los dias de apertura al publico son los martesicolEs y viernes con un horario de
10:00 a 14:00 h, y los sébados de 10:00 a 14:8100 a 20:00 h, dando servicio a la

poblacién de Muros.

Es importante destacar que el punto limpio funciooma energias renovables (energia
solar y edlica), ya que estd dotado de panelesesalanto fotovoltaicos como térmicos
y un pequefio aerogenerador que cubre las necesiddéletricas de la instalacion,
proporcionando electricidad y agua caliente a lsnmai Por lo tanto es una instalacién

autosuficiente energéticamente y no perjudica €ia ahmedio.
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Figura 21: Punto Limpio de Muros
1.8.2.3. SELLADO DEL ANTIGUO VERTEDERO

El antiguo vertedero esta en Pena da Campana aitrdce las parroquias de Carnota
(Ayuntamiento de Carnota) y Sestaio (Serres — Agmirgnto de Muros), perteneciente
a la Comarca de Muros, fue clausurado medianteSabprograma de clausura de
vertedoiros de residuos sélidos urbanos” de la €ltmiga de Medio Ambiente e
Desenvolvemento Sostible en el afio 2005 y se dispasa su ejecucion de un
presupuesto total de 1.081.852,16 €, procedentks deondos de Cohesidn.

El objetivo principal de este subprograma fue &uslra, sellado y regeneracién de los
vertederos de Residuos Solidos Urbanos dispersda pgeografia gallega, que non van
a seguir siendo empleados, con la finalidad deiedinlos focos de contaminacion que
ocasionan estos vertidos. Con esta medida, adeen&indinar la contaminacion, la

zona afectada se regenera de modo que queda ddatganuevo en el medio.

Las actuaciones de sellado y clausura en cadaleesteontemplan:

. Redaccion del proyecto constructivo de detalleatkawertedero.
. Ejecucion del proyecto.
. Seguimiento ambiental post-clausura.

Los criterios de las actuaciones de sellado y alause establecen segun la Directiva
1999/31/CE del Consejo de 26 de abril de 1.99%ivalal vertido de residuos.
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Las medidas de proteccion ambiental que se adagtarada actuacion incluyen los

siguientes elementos:

. Control de accesos

. Acondicionamiento de las superficies de vertido

. Control de la escorrentia superficial

. Recogida y control de lixiviados

. Control y extraccion de gases

. Medidas de contencidén da contaminacion de sued@ggs subterraneas
. Cubierta de sellado

. Revegetacion de las superficies

LAaP& OE JMPERMEABRILIZTACISN

CAPA DE TERRA WEXLTAL

CaFa DE =000
FARA ZUSTENIO DE WEXETACION

CAPA PARL DPEMAXE DE ALGA

§ CAFA FARA DROMAXE [E GASES

w-——..___,_,-——._____,-

RESIDUDS

Figura 22: Detalle de la capa de sellado

El vertedero de Pena da Campana era un vertedesopaeficie, sobre terreno llano o
no abrupto, de tipo mixto que ocupaba una superfiei 4900 my estaba situado a
unos 1400 m del ndcleo urbano mas proximo. El attstra de permeabilidad baja con

un tipo de roca poco fracturada.

A continuacion se muestran fotografias del veriedartes de las obras de clausura y

después del término de las mismas.
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Figuras 23 y 24:Vertedero antes de las obras de clausura y vertedeterminado

2. ACTUACIONES EN MATERIA DE MEDIO AMBIENTE

2.1. MEJORA DE MASA, REPOBLACION Y PUESTA EN VALOR DE 10
Ha EN EL MONTE DE SESTAIO

El monte de Sestaio, en el que se encuentra la d®m@atuacion, esta situado en San
Miguel de Sestaio, perteneciente a la parroqui@etees (municipio de Muros), estando
la zona en la que se actud entre las aldeas dbaAyriFondo, en el paraje conocido

como Outeiro.

La finalidad del proyecto consistié en repoblarjora las masas existentes y arreglar
infraestructuras para la puesta en valor de dioha del monte.

La superficie total de actuacion, excluyendo ldadepistas y cortafuegos ya existentes,
fue de 10 Ha.

Las distintas zonas en las que la planificacioiadeactuaciones resulté diferente, se

clasificaron en rodales (rodal | y rodal II).

« El rodal | se corresponde con 8,80 Ha y las actmas para la mejora de la
estructura de la masa forestal que se llevaron k@ daeron: desbroce
mecanizado en masa @nus pinasterprocedentes de repoblacién y pies de
regeneracion natural; poda alta de pies de phiraué pinasterde altura media

12 m procedentes de repoblacion y pies de regederaatural; trituracion de
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restos procedentes de la poda alta de piesPithels pinaster para su

incorporacion al terreno.

 En el rodal Il, que se corresponde con 1,20 Hahise una forestacién con

mezcla de frondosas mediante: tratamiento de l@taein preexistente por
roza manual; preparacion del suelo con subsoladplsj plantacion manual,
pie a pie, de mezcla de frondosas; fertilizaciostypbantacion; instalacion de
cierre perimetral. Las especies seleccionadas gsiearodal, después de hacer
un estudio de las condiciones existentes, fuerastafio Castanea hibridg
roble Quercus robuy, cerezo silvestrePfunus avium y roble americano
(Quercus rubra.

Dentro de la puesta en valor de las masas foresdaleconjunto del monte de Sestaio

se contemplé también la recuperaciéon de espacissnddos al uso recreativo del

monte, por lo que se hizo la rehabilitacion de antigua caseta forestal, para esto, las

actuaciones llevadas a cabo fueron las siguientes:

» Limpieza y acondicionamiento del exterior de laetas

* Repicado y reparacion de las paredes exteriomggares.

* Recintado exterior e interior de paredes.

» Dotacidén de la cubierta.

« Acondicionamiento exterior: instalacion de cangdéma la recogida de pluviales
procedentes de la cubierta, dotacion de elemeetoampinteria metalica.

» Acondicionamiento interior: falso techo interiorplado interior, chimenea
interior.

* Limpieza final del local.

* Enlosado exterior frontal.
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Figura 25: Caseta forestal rehabilitada

2.2. ELIMINACION DE ESPECIES INVASORAS EN LA ZONA D E AREA
MAIOR Y ANCORADOIRO

El objetivo principal de esta actuacion fue llesazabo un control de la poblacion de la
Arctotheca calenduldLevyns) en el municipio de Muros, para evitar taliferacion
desmesurada de una especie invasora consideragiacipinente peligrosa. De esta
forma se pretendia evitar la pérdida de parte digleeza natural y de la biodiversidad
gue presenta nuestro municipio, ya que esta plardavez que se establece hace dificil
gue otras plantas, particularmente las perennestablezcan (Frey, 1984).

Es importante realizar un control sobre esta plaonto antes ya que se comprobd6
gue, debido a su facil dispersion, su extensiGrada vez mayor en el municipio, y que
con tiempo puede generar un grave problema paflrk nativa y la consiguiente
pérdida de la riqueza natural y paisajistica, qaeeh Unica esta zona.

Después de un primer reconocimiento por todas &soguias del municipio, se
observé que la especigrctotheca calendulsse encuentra en multitud de arenales

costeros, jardines, bordes de los caminos y piatesmos a zonas de playa.

Tiene una especial relevancia la presencia dgkstéa en las zonas de Area Maior y el
Ancoradoiro ya que supone una de las principalegnamas para las fragiles
comunidades de plantas que alli se desarrolland@Clsliarino Erygium maritimurjy
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Barron @mophila arenarig, Carrasca de San Juddidtis candidissimy Lechetrezna
de las playasHuphorbia paraliay Armeria @rmeria pubigerg, etc., debido a que la
invasion de las dunas y de los acantilados poa #bdctona provoca un desplazamiento
o eliminacion de la flora original, esto tiene ufeato de disminucién de la

biodiversidad y una alteracién en el equilibridaeecosistemas dunares.

Por este motivo se decidi6 comenzar la eliminaciéresta especie en esta zona, que

ademas pertenece a la Rede Natura 2000.

La eliminacion de estas especies se hizo de foraraat, arrancando las plantas de raiz
antes de su floracion, que tiene lugar en la prerevde esta manera se evita la
proliferacion de las mismas. Estas plantas unawemncadas se introducen en sacos de
la basura y se depositan en el contenedor corrdsgda para que sean tratadas

conforme a su naturaleza.

Figura 26: Arctotheca calendula (Levyns) sin florecer

2.3. RECUPERACION DE PETROGLIFOS (Sinergia entre parimonio

natural y cultural)

En las intervenciones arqueolégicas llevadas a ebdCova da Bruxa” (Octubre
2006), “Laxe das Rodas” (Septiembre 2007), y Naré&eptiembre del 2008) se siguid

una metodologia similar.
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Lo primero que se hizo en cada una de las estaciopestres citadas fue acondicionar
un perimetro de entre 30 y 50 cm alrededor dethkciés y del tramo del camino de

acceso, eliminando los restos de vegetacion.

Previamente al comienzo de la accion directa slabseperficie de la roca y durante la
intervencion, la restauradora del equipo hizo unsgpeéccion de diagnostico del
afloramiento y un control sobre las condiciones loepieza de la roca y la
documentacion de los grabados, esto le permiterisugea serie de sistemas (no

agresivos) de limpieza y redactar un informe déoaes del estado de conservacion.

A continuacién y segun las pautas marcadas enldaac#on del estado de la estacion,
se procede a retirar la capa vegetal de los lindigksafloramiento, de forma manual,
empleando las herramientas adecuadas (paletinles, parretillas...). El musgo y los
liqguenes se extraen empleando objetos blandos derana plastico, para luego barrer
con escobas de fibras blandas hasta eliminar stes:eEsta accion facilita la vision de
los grabados al tiempo que puede poner de manifiesbs petroglifos que estén

ocultos bajo musgo, liquenes o la capa vegetal.

El siguiente paso que se llevé a cabo fue la @@bn de los frotados, para los que se
empled papel de color blanco, fijado a la roca ptastilina. Sobre el y con papel
carbon se frota la superficie del modo adecuada pare se vaya plasmando la
superficie da roca. Cada uno de ellos fue numergdorreferenciado y escalado,
guedando de este modo constancia de su posicidrodk conjunto del panel y de la
estacion. Siguiendo la metodologia habitual para &30 de trabajos lo que se hace a
continuacion es pintar el surco de los grabadas lpaque se utiliza talco diluido en

agua, para facilitar su desaparicion.

Finalmente se documentan exhaustivamente todoadtisos ya pintados y para eso se
realizan los calcos sobre plastico, la fiabilidadelativa facilidad de este sistema de
registro nos lleva a elegirlo como otro soporteekmue recoger la informacion que
proporciona la estacion. Se utiliza plastico transpte semi-rigido ya que se fijara la

superficie grabada. Sobre €l y empleando como ¢tpsamotivos anteriormente
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resaltados con el pintado, se procede al perfildelocontorno de los surcos con

rotuladores indelebles de distintos colores pdtejae las distintas realidades visibles.
Para su ordenacién posterior se siguen las misengagque las citadas para el frotado.

Durante el trabajo de campo se realiza un regfstimgrafico y topogréfico de las

estaciones con fotos panoramicas que recojan lau@do de los trabajos (antes,
durante y después de la limpieza), que documengeprbcesos. Este registro cumple
una doble finalidad: respaldar la informacién y tasclusiones que se deriven del
trabajo realizado, e ilustrar las tareas concreias se realizaron y la metodologia

utilizada.

Naraio | (antes de la intervencion) Naraio | (d&spde la intervencidn)

Figura 27: Pretroglifos Naraio |

El material que procede de las actuaciones arqgieal es debidamente siglado y
clasificado en relacion a su contexto, junto ansemtario, asi como la documentacién

escrita y gréafica que permite su adecuado tratdami@anseografico.
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Laxe das Rodas Cova da Bruxa

Figura 28: Petroglifos

Los frotados y los calcos de las tres estaciongssttes en cuestion, estan depositados
en el molino de mareas Pozo do Cachén con ladialde que los centros educativos y
el publico en general puedan verlos, ya que losgugretende es llevar a cabo toda una
serie de actividades culturales con el objetivoremiperar, preservar y difundir una

parte del rico y amplisimo patrimonio arqueoldgieonuestro municipio.
2.4. RECUPERACION DE LA PLAYA DE PARAMEAN

En este caso se realizd una recuperacion del ayedal su entorno, se eliminaron
elementos de hormigon, que estaban ejecutados projéa playa, y que formaban
parte de un paseo que tenia como elementos deattariesas de las vias férreas que
presentaban un deterioro elevado. Asi, al tiempo spielimina un elemento que fue
tratado con productos derivados del petréleo, atendo de esta forma la superficie de
arena; se mejoro el acceso garantizando la ackdstbly se amplio una zona de

aparcamiento en unas 30 plazas, el vial mas cealarenal pasé a ser peatonal.

Como resultados de todas las mejoras realizadag] @009 la playa de Paramean

obtuvo el galardén Bandera Azul.
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Figura 29: Paseo en la playa de Paramean
2.5. CREACION DEL PASEO MARITIMO DE LOURO

En la playa de San Francisco se llevo a cabo una@én por parte de la Demarcacién
de Costas para mejorar el entorno mas proximoeslarse hizo una senda peatonal
que recorre la playa de un extremo a otro garamdzda accesibilidad (parte de la
misma ejecutada como pasarela elevada con maseradielados), ademas se crearon
dos zonas de aparcamiento con cerca de 90 plaizadanque se reservan algunas para
personas con discapacidad, se recuper6 una z@iaatey se habilité un area de juegos

infantiles.

Figura 30: Paseo maritimo de Louro
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2.6. IMPLANTACION DE ENERGIAS RENOVABLES

Uno de los grandes problemas de la humanidad dsmendencia de los combustibles
fosiles, ya que provocan un fuerte impacto ambiesd@mas de diversos trastornos
econdmicos. El reto estd en conseguir que las iseafernativas y renovables vayan
sustituyendo a esos combustibles. La principalajarde las energias renovables es el
de su menor impacto ambiental ya que reducen elerairde contaminantes a la

atmosfera pero ademas su distribucion territoristda emas separada y menos

concentrada.

Por todo eso, el Ayuntamiento de Muros decidié adealgunas de las instalaciones
municipales utilizando energias renovables (enexgi, edlica, biomasa). Asi, de esta
forma, utilizando estas energias alternativas, eguisemos:
= No emitir CQ a la atmdsfera evitando asi el proceso de calésmdmnterrestre
como consecuencia del efecto invernadero.
= No contribuir a la formacion de lluvia acida.
= No dar lugar a la formacién de 6xidos de nitrégeno.
»= No necesitar sofisticadas medidas de seguridaghrdltucir residuos peligrosos
de dificil o imposible tratamiento o eliminacion.

» Facilitar el cumplimiento de la legislacion ambadreplicable.

Las modificaciones que se hicieron fueron las sigfes:

a) Adecuacion de las instalaciones de generaciondistribucion de agua caliente
sanitaria del polideportivo municipal Xosé Lago y ampo de futbol A Salina

(Ribeira do Maio s/n, parroquia de Esteiro-Muros).

Debido a las caracteristicas de ambas instalaciemesaquel momento y a las
necesidades de agua caliente sanitaria (ACS) deusuwewrios, la nueva instalacion
consta de un sistema de energia solar térmica eomeptando al actual sistema de
aporte térmico por medio de resistencia elécteoala sala de calderas existente en el

polideportivo, para los dos puntos de consumo de.af§si mismo, se llevo a cabo la
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regulacion del sistema de recirculacion de aguartdal sanitaria. Ademas, se realizo la

conexion del nuevo sistema coexistente.

El agua caliente sanitaria para el consumo dedssvdstuarios del polideportivo y del
campo de futbol se precalienta con un sistema degnsolar térmica, disponiéndose
los paneles sobre la cubierta sur del edificiopproionandole la inclinacion adecuada
para obtener el maximo rendimiento del sistemapte auxiliar preciso para alcanzar
las temperaturas necesarias (por proteccion cdattagionelosis y necesidades de

temperatura del agua de consumo) se lleva a calos ectuales termos eléctricos.

La salida de agua caliente del acumulador solamg® con las entradas de los termos

eléctricos que anteriormente daban el servicio @& Al polideportivo y al campo de
fatbol.

Figura 31: Pabellon Xosé Lago, dotacion de panelsslares. Ayuntamiento de Muros

b) Ejecucion de las instalaciones de generacion ysttibucion de energia eléctrica
para autoconsumo y de generacion y distribucion dagua caliente sanitaria en el

Punto Limpio de Serres(lugar de As Lombas, parroquia de Serres-Muros).
- Generacion y distribucion de energia eléctrica:

Debido a las necesidades energéticas que tenianslasaciones y a la situacion de
suministro en la que estaban, la nueva instalacodista de un sistema de generacion

eléctrico para autoconsumo, combinando generacdbovdltaica y eodlica con el
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objetivo de dar cobertura a los distintos consumhesrecinto. Para reducir en gran
medida el funcionamiento de la resistencia eléxtritel termo existente en las

instalaciones se instald un sistema de energiatgoiaica.

En la solucion escogida para el abastecimientotrelécde los distintos aparatos
presentes en el Punto Limpio de Serres, se tuvierocuenta de forma especial el
abastecimiento completo en la instalacién siempre tp demanda eléctrica sea

responsable, asi como la eficiencia energéticauillaacion de las energias renovables.

La energia eléctrica se suministra por medio desistema mixto de generacion,
fotovoltaico y edlico, que suministra un sistemaali@acenamiento de energia. La
energia eléctrica se envia a consumo previa adéoude tension y frecuencia segun

las necesidades de los aparatos.

La salida de energia eléctrica para el consumoase h través de la red eléctrica

existente en las instalaciones.

- Generacion y distribucion de agua caliente sanite:

Debido a las caracteristicas del edificio y a lasesidades de agua caliente sanitaria de
sus usuarios, la nueva instalacion consta de uensas de energia solar térmica
complementando al actual sistema de aporte térptcanedio de resistencia eléctrica.

Ademas, se realiz6 la conexién del nuevo sistereais@nte.

El agua caliente sanitaria para el consumo enstlggo del Punto Limpio de Serres se

precalienta con un sistema de energia solar térmisponiéndose los paneles sobre la
cubierta del edificio, proporcionandole la inclifatadecuada para obtener el maximo

rendimiento del sistema. El aporte auxiliar precpara alcanzar las temperaturas

necesarias (por proteccion contra la legionelosisgesidades de temperatura del agua
de consumo) se lleva a cabo en el actual termtriet&c

La salida de agua caliente del acumulador solaursé con la entrada del termo

eléctrico que daba el servicio de ACS a las inciates.
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Figura 32: Energias renovables en el Punto LimpicAyuntamiento de Muros

c) Adecuaciéon de las instalaciones de generaciondistribucion de agua caliente
sanitaria del campo de futbol de Louro(Agra de Filgueira, parroquia de Louro —

Muros).

Debido a las caracteristicas del edificio y a kasesidades de agua caliente sanitaria de
sus usuarios, la nueva instalacion consta de uensas de energia solar térmica
complementando al antiguo sistema de aporte térmmo medio de resistencia
eléctrica. Ademas, se realiz6 la conexion del nisistema coexistente.

El agua caliente sanitaria para el consumo dedssvdstuarios del campo de fatbol se
precalienta con un sistema de energia solar térmisponiéndose los paneles sobre la
cubierta de la edificacién sur, proporcionandolentdinacion adecuada para obtener el
maximo rendimiento del sistema. El aporte auxilneciso para alcanzar las
temperaturas necesarias (por proteccion contraeggorielosis y necesidades de
temperatura del agua de consumo) se lleva a calos @ctuales termos eléctricos.

La salida de agua caliente del acumulador solamsecon las entradas de los termos

eléctricos que anteriormente daban el servicio @8 Al campo de fatbol.
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Figura 33: Campo de fatbol Agra de Filgueira, dota®n de paneles solares. Ayuntamiento de

Muros

d) Adecuacion de las instalaciones de generaciondistribucion de agua caliente

sanitaria de la Piscina Municipal.

Consideramos insostenible desde el punto de vistegético y econdmico mantener
como Unica fuente de energia el sistema actualattamiento de agua, ya que se
estarian produciendo elevados consumos en lovelatia produccién de ACS. Debido
a esto y con la intencion de adecuar los consureasadlos de la utilizacion de las
instalaciones. Por esto, el Ayuntamiento de Munesd un convenio de colaboracién
con el Instituto Energético de Galicia (INEGA) padsaejecucion de una instalacion

solar térmica y la dotacién de una caldera de bsama

Asi mismo, en la linea de un mayor aprovechamientrgético y un mayor confort
térmico para los usuarios de la piscina municig&, construyeron unos nuevos
vestuarios localizados dentro del volumen de pé&cie trata de dos “cajas contiguas”,
que albergan cabinas independientes de aseos yiathmds-ducha. Se pretendio
conservar las caracteristicas arquitectonicas dificie y evitar obras de deterioro
importantes por lo que se optd por implantar esteyos volumenes, suspendidos de la
plataforma existente, respetando los recorridostay actuales. Asi mismo, el espacio

inferior de esta plataforma sigue conservando sulasalmacenaje.

Las actuaciones para mejorar el aislamiento térmedas instalaciones de la piscina

municipal también comprendieron el aislamiento delso de compensacion,
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inicialmente abierto, aislar las canalizacionesgmrde discurre el agua caliente y tapar
el espacio entre vigas, impidiendo el trasbaseatt# de la zona calefactada. Ademas,
como el sotano estaba semi abierto, se produciaemtdacion continua excesiva con

la consiguiente pérdida calorifica. Por eso, sé ppt cerrar con paneles sandwich toda

la superficie de fachada en busca de mantenemigeti@tura interior mas alta.

Figura 34: Vista de los paneles solares de la PisaiMunicipal y de los vestuarios renovados

e) Adecuacion de las instalaciones de generaciéndistribucion de agua caliente
sanitaria del polideportivo y campo de futbol de Miaflores (Muros).

Las actuales instalaciones tanto del campo de Ifidbmo del polideportivo eran

deficientes tanto energéticamente como en cuammnaumo de agua, por lo que se
decidi6 llevar a cabo la colocacion de pulsadoresciadores y acometer la mejora de
la distribucion mediante recirculacion del circuile agua caliente sanitaria con la

finalidad de reducir el consumo de la misma.

Asi, debido a las caracteristicas del edificio yaa necesidades de agua caliente
sanitaria de sus usuarios, la nueva instalacioistaotie un sistema de energia solar
térmica complementando el antiguo sistema de ap&mt@co por medio de resistencia
eléctrica. Ademas, se realiz6 la conexion del nsestema con el ya existente.

El agua caliente sanitaria para el consumo dedssvdstuarios del campo de futbol se
precalentara con un sistema de energia solar &@raigponiéndose los paneles sobre la
cubierta de la edificacién sur, proporcionandolentdinacion adecuada para obtener el
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maximo rendimiento del sistema. El aporte auxilreciso para alcanzar las
temperaturas necesarias (por proteccion contraedgorielosis y necesidades de
temperatura del agua de consumo) se llevo a calus emtiguos termos eléctricos.

La salida de agua caliente del acumulador solamsecon las entradas de los termos

eléctricos que daban el servicio de ACS al campiditihel.

Figura 35: Polideportivo y campo de fltbol de Mirafores, dotacion de paneles solares.

Ayuntamiento de Muros

f) Ampliacion de la dotacion de energias renovablesn el punto limpio por medio
de un pequefio aerogenenerador y cambio de las lanypa por otras de mayor

eficiencia.

Para complementar el actual sistema de autoabastetd de energia del punto limpio
municipal, se dotaran las instalaciones con otgque@o aerogenerador y se cambiaran

las lamparas existentes por otras de mayor efigieBsta actuacion esta en proceso.

2.7. AGENDA 21 LOCAL

Actualmente el Ayuntamiento de Muros tiene impldatau Agenda 21 Local (A21L).

La Agenda 21 Local es un proceso, no es soélo ualpape necesita de la participacion
de los ciudadanos y que conduce a la implantaciénuda serie de acciones
encaminadas a alcanzar un desarrollo sostenible som promover la igualdad social,

proteger y conservar la riqueza natural del terdfcoptimizar el uso de los recursos
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naturales (agua, energia...), favorecer un crenbmiecondmico del territorio de un

modo sostenible, etc..

Durante el primer afio (2008) se hizo:

Presentacion publica del proyecto.

Recopilacion de informacion y trabajo de campo.

Prediagndstico cuantitativo.

Prediagnéstico cualitativo (encuestas, entrevisyasprimeiras mesas de
participacion).

Diagnostico (anélisis DAFO y recomendaciones).

Pagina web (http://a21.medioambiente.xunta.es/lpocal

GIS.

Figura 36: Mesa de participacion de la Agenda 21

Durante el segundo afio (2009):

Plan de accion.

Mesas de participacion ciudadana (tres mesas deocsectores: poblacional,
asociativo, econémico y municipal).

Foros de participacion (foro das energias, foreadah y foro de la solidaridad).
Jornadas de formacién para el personal del Ayuetami(jornada sobre la
A21L en Muros y jornada sobre tratamiento de Isgles).

Plan de seguimiento y cuadro de indicadores.
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Actualmente se esta trabajando con el desarrollplde de accion salido de las mesas
de participacion, iniciando ya alguno de los préage@ropuestos, quedando pendiente

la realizacion de la cuarta mesa de participacion.
2.8. SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL (SGA)

El Ayuntamiento de Muros tiene implantado un Sistede Gestion Ambiental que ya
fue auditado y certificado, y lleva inscrito enRaxistro Galego de Centros Adheridos
al Sistema de Xestion y Auditoria Ambiental, desd&6 de octubre del 2008.

El Sistema de Gestion Ambiental (SGA) implantadsta earticulado en base a los
requisitos exigidos por el Reglamento Europeo TII2(EMAS) y el Reglamento
Europeo 196/2006 que modifica al anterior, ahota astualizado segun el Reglamento
Europeo 1221/20009.

El Sistema de Gestion Ambiental es el conjunto deudhentos por el que el

Ayuntamiento de Muros define la politica, estradedirectrices y objetivos ambientales
para que cada persona gestione su actividad damiéga maxima garantia para el medio
ambiente y mejore continuamente los aspectos amtabesnde las actividades, y

servicios de la organizacion.
El sistema incluye los siguientes documentos:

»= Quién es el Ayuntamiento de Muros y que hace egestion ambiental (Manual
y Politica ambientales).

» Las reglas de actuacion ambientales (Instruccioagdientales) que el
Ayuntamiento de Muros desea lograr a corto y lanigao (Planes, Programas y
Objetivos).

= Seguimiento y resultados (Registros, Indicadoredras evidencias).

El Sistema de Gestion Ambiental implantado, se apy forma clara en el analisis
ambiental que se revisa peridodicamente. De eslesiangl sistema toma muchos datos

gue seran claves para su correcto funcionamiento.
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El alcance del Sistema de Gestion Ambiental, intpdmen el Ayuntamiento de Muros
durante los aflos 2008-2009, incluye las instal@sate la Casa do Concello, Centro
Cultural e Xuvenil y Axencia Local de Sostibilidagiedentro de ellas las siguientes

actividades:

= Casa do Concello: servicio administrativo del Agmiento de Muros realizado
en las siguientes &reas: Secretaria, Interventesureria y Administracion.

= Centro Cultural e Xuvenil: promocién de actividadgs servicio de
asesoramiento a la juventud a través de la OfaénBaformacion e Xuventude.

= Axencia Local de Sostibilidade: promocion, senshbiion y educacion

ambiental.

Un Sistema de Gestion Ambiental constituye unaepartportante del sistema de
gestion global de una organizacion como es el Aamignto de Muros, que incluye la
estructura organizativa, las responsabilidadesptasticas, los procedimientos y los
recursos, todo eso encaminado a elaborar, implgmemtener una politica empresarial

comprometida en la mejora continua de la actuaandbiental de la organizacion.

El Sistema de Gestibn Ambiental propuesto, se amoydos siguientes elementos

basicos:

» La gestidbn ambiental como instrumento clave pagautqr la politica ambiental
del Ayuntamiento de Muros.

» Las auditorias ambientales como instrumento deiégegtara comprobar el
funcionamiento del Sistema.

» La declaracion ambiental.

» La validacién del SGA, por parte de verificadoresbentales, para otorgar

validez oficial al Sistema.

Se indica a continuacion de modo mas detallado wen apnsisten las actividades

desarrolladas por cada una de estas instalacioclegdas en el alcance del Sistema.
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ALCANCE

UNIDAD /
AREA

CENTRO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Promocion,

Axencia Local

Axencia Local

Campaiias de sensibilizacion.
Impartir charlas informativas.

sensibilizacion y - de N N .
educacion ambiental | € Sostibilidade| o iiade Difusion de material divulgativo.
Agenda 21 Local y Escolar.
Gestion del carnet joven.
Asesoramiento a la juventud
(ofertas de empleo, becas, curso
.. otra informacién de interés,
. _Pr0m00|on d(_e . Oficina de Centro intermediario con otras
actividades y setrV|C|Io de | formacion e Cultural e administraciones para obtencién
asesoramiento a la xuventude Xuvenil informacion).
juventud . .
Servicio de NOITEBUS.
Actividades para jévenes:
campamentos urbanos, programsa
de Noite Activa.
Tramitacion documental. Registrg
o o _ y Padroén.
Servicio adml_nlstratlvo Secretaria Gestién econémica del
del Ayuntamiento de ;
, L Ayuntamiento.
Muros de las &reas de| Intervencion Casa do bilidad i6n d
secretarfa, intervencion,  Tesoreria Concello Contabilidades, gestion de pagos

administracion y
tesoreria

Administracion

ingresos.

Servicio de Informacién y atencio
al publico. Registro de entrada y
salida.

-

Tabla 10: Descripcion de las actividades incluidasn el alcance del SGA

Los beneficios de la implantacion del SGA basadeleReglamento EMAS son los

siguientes:

= Garantizar el cumplimiento de la legislacion amtaén

= Establecer un compromiso de mejora continua.

= Establecer mecanismos que permitan controlar Igsecéss ambientales

(residuos, vertidos...).

= Establecer pautas de actuacion ante posibles atetdembientales.

=  Minimizar el consumo de recursos.

» Minimizar la produccion de residuos.

» Implicar a los distintos integrantes del sectolaegestion ambiental.
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» Fomentar una imagen del sector responsable coedibm

La fecha de validacién segun el Reglamento Eurditdd2001 (EMAS) fue el 18 de
septiembre de 2008, y la fecha de certificacioaiahisegun la Norma I1ISO 14001:2004
fue el 19 de septiembre de 2008.

El seguimiento del sistema de gestion ya se llegél® sin ninguna asistencia técnica
por parte de las agentes locales de sostenibilidadsegunda auditoria externa de

seguimiento tuvo lugar los dias 30 y 31 de agost®ad.0.

La actual Politica aprobada en el Ayuntamiento dedd es la siguiente:
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Tl : 581828050 Fax: BA17AI3EY

A actual Politics Ambiental do Concello de Muros ¢ a seguinte:

O Congello de Muros {en diante Concello), no sea desexo de promover un desenvolvemenio respectunso

¢ adecuado co medio, adoptou a presente Politica Ambiental que estblece os criterios bisicos de

actuacion nos cales se fundaments o seu sistema de xestion e que se asenta en sele Principios

Fundamentais:

« O Coneello adguire o compromiso do estrito cumprimento da lexislacion ¢ regulamentacion que sexa
aplicable #4s shas actividades e dress, asi como dagueles requisitos que esta subscriba
voluntariamente. Asi mesmo, sdguire o compromiso do avance continuo do comporiamento
ambiental e da eficacia do Sistema de Xesticn Ambiental implantado.

= As caracleristicas das actividades desenvolvidas no Concello esixen prestar slencidn e coidado
especial & formacion para que chda unha das persoas que a infegran poidan cumprir o permanente
costrpromiso de dvance continuo & prevencion da contaminacion.

= Todos os membros do Coscello weiten que asumir a responsabilidade sobre as sis tarefas segundo o
nivel que comesponida.

«  Manter o miximo nivel de eficacia, para iso precisa sistematizar us actividades do Servizo. Os
Procedementos ¢ Instrucions Téenicas do Sistema de Xestidn Ambiental documenian esias
wetividades evitbndo smprovisacions ¢ reducindo o impacto dos aspectos ambientuis,

« 0 Concello comproméiese coa prevencion, reducion efou eliminacion dos diversos tipos de
contwminacion ambiental no marco dun avance continug do comportamento ambiental ¢ en funcion
das stias posibilidades reais. Asi mesmo, potenciard a wilizacion sostible dos recursos naturis,
fomentandoe o uso eficiene da enerxia ¢ reducindo, dentro do posible, o uso de materiais,

3 Establecer cunles de comunicacion, tanto internas como externas, que permitan dar resposta ds
demandas de informacion relativas 4 xestion ambiental do Concello de todas as partes interesadas,

« 0 persoal desempeda un papel fundamental, sendo o responsable Glimo de cumprir cos valores e
principios da politica ambiental

Parn dar cumprimento aos compromisos establecidos dentro desta Politica Ambiental, o Concello,
establecerd ¢ revisard anualmente obxectivos especificos de actuacion ¢ aplicard os principios e pricticas
de Nestion Ambiental de acordo co establecido dentro do Sistema Comunitario de xestion e auditoris
ambicnial (EMAS), baseado no Regulamenio (CE) n" 12212009,
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2.9. EFICIENCIA ENERGETICA

El Ayuntamiento de Muros esta realizando un estuanportante para dotar, renovar y
mejorar el alumbrado publico en sus vias, callptayas. El objeto de las actuaciones

previstas es:

» Mejorar la eficiencia y el ahorro energético deitestalaciones.
» Adecuar y adaptar las instalaciones a la normaigente.

= Limitar el resplandor luminoso y su contaminacidminica.
Los objetivos principales de las acciones que smesalizando son:

= Mejorar la eficiencia y el ahorro energético. Estmlleva la disminucién de
emisiones de gases de efecto invernadero, lo qde psimordial importancia,
sobre todo en un pais con gran dependencia ereagieti exterior, pero también
al saber que los recursos energéticos globalebmnsibados y, en buena parte, no
renovables. La implantacion de criterios de efici@nenergética (consumo
unitario, eficiencia luminosa, mantenimiento, raecilizacion de horas de
utilizacion, etc.) puede suponer ahorros de consemgrgeético, teniendo en
cuenta el tipo de lamparas utilizables en el alaabexterior.

» Limitar el resplandor luminoso nocturno o contamida luminosa. En este
caso, los efectos son, fundamentalmente, de tipmiestal, contribuyendo a
mejorar notablemente la apariencia del cielo, elando en gran medida las
perturbaciones ocasionadas por el alumbrado extguie son las causantes de
interferencias en los sistemas de observacionfesstiay desorientacion en aves
nocturnas, etc.

» Reducir la luz intrusa o molesta. No tan impactaete la opinion publica, pero
de gran importancia para el confort individual lHesulas medidas establecidas,
que permitirdn evitar gran niamero de molestias@udadania en sus hogares o

actividades por la presencia de iluminaciones sea#as

Los proyectos que se estan realizando son:

73



Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

= Mejora de la eficiencia y el ahorro energético aeluminacion publica de la
parroquia de Louro.

= Mejora de la eficiencia y el ahorro energético aeluminacién publica de la
parroquia de Muros.

= Mejora de la eficiencia y el ahorro energético a@eluminacion publica de la
parroquia de Serres.

= Mejora de la eficiencia y el ahorro energético aeluminacién publica de la

parroquia de Esteiro.

Estas cuatro actuaciones fueron incluidas en ebdé-distatal para el Empleo y la
Sostenibilidad Local. Las obras estan en su fasmin

Figura 37: Nuevos cuadros de luces para la ilumin&mn publica

2.10. MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD A LOS EDIFICIOS PU BLICOS

Esta actuacion tiene como finalidad crear un idnerpeatonal accesible a edificios
publicos en Muros. Se pretende facilitar la acdkd#nl desde la villa de Muros a la
parroquia de Serres a lo largo de aproximadamemten2Estas actuaciones serviran
para poder acceder a los distintos espacios e tipride titularidad municipal y uso
publico, y estan incluidas en el Plan de eliminaaé barreras arquitecténicas 2008 de

74



Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

la Deputacion Provincial da Corufia. Actualmente tmabajos estan en fase de

ejecucion.

Figura 38: Trabajos de mejora de la accesiblilidad

2.11. ELIMINACION DE ESPECIES ALOCTONAS INVASORAS EN LA
PLAYA DE VENTIN, ABELLEIRA - MUROS

Los objetivos especificos son desenvolver una laeaccion en materia de medio
ambiente que permita formar y trabajar de formavacton la poblacion, de manera que
se adquiera una conciencia “social — ambientalf;lpaque es importante resaltar que
aunque se trata de una actividad de caracter gumteamite obtener un beneficio
directo en el propio habitat e indirectamente sdéreonciencia social - ambiental de
los participantes.

Lo que se pretende con estas actuaciones es, gbo el alumnado de la Escuela
Taller (m6dulo de jardineria) coordinado por lazrdgs locales de sostenibilidad,
maestro de jardineria y directora del taller, hasercontrol sobre algunas de las
especies aléctonas que se encuentran en la playentdi@ del ayuntamiento de Muros.
Para esto, realizamos un control mecéanico parasisentes especies: Amaranto
(Amaranthus retroflexuk.), Caléndula marinaAfthoteca calénduldlL) Levyns), Falso
bambu Arundo donaxL.), Ufia de gatoGarpobrotus eduligL.) N.E.Br.), Ciperus
(Cyperus eragrostid.am.), Siempreviva Helichrysum petiolareHilliard & Brutt),
Campanilla [pomoea indica(Burm.) Merr.), Buenas noche©énothera glazioviana
Micheli), Tradescantia Tradescantia fluminensisVelloso), Chumbera Cpuntia
humifusa(Rafin.)), PlumerosGortaderia selloana
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Figura 39: Trabajos de eliminacion de especies aliimas

2.12. RECUPERACION DE ESPACIOS VERDES DEGRADADOS

El objetivo que se persigue con la eliminacion déo® puntos de vertido es la
recuperacion de los espacios degradados. Al elimiséos puntos de vertido los
beneficios serian claros, ya que ademas de elingihnanpacto visual que supone el
vertido, tanto para la vecindad como para la cadtide visitantes que pasan por la
zona, se podria evitar la contaminacion que supan@esencia (de suelos, de aguas...)
y los posibles accidentes que pueden existir yasgpumelugares frecuentados por la

juventud del lugar.
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a) Recuperacion del entorno de Agra de Filgueira
» Composicion de los vertidos

El punto de vertido estd compuesto en su mayonagmmmbros, tierra y piedras,
pero también se pueden observar electrodoméstiamsminosos y residuos
industriales.

Actualmente es un punto de vertido activo, ya guelid a dia sigue aumentando a
pesar de las medidas tomadas por el ayuntamierdoepdar el depdsito de basura
(colocacion de carteles de prohibicion de tirarubas patrulla de la policia
municipal, acordonamiento de la zona...). Se watain terreno llano que tiene un
pequefio terraplén que esta situado al lado de amea deportiva (campo de fatbol
Agra de Filgueira). Los residuos ocupan una sugeréiproximada de 2500°m

e Entorno

El vertido esta situado el lado de una zona demoftdampo de futbol) y muy cerca
(a unos 200 m.) de los recintos escolares CEIP Agrgilgueira y EEI de Louro,

asi como de los parques infantiles de dichos rezint

Aproximadamente a unos 100 m discurre el rio Larigareste dato es muy
relevante ya que se trata de un rio de corto ridcogque desemboca en la Lagoa de
Xalfas, que junto con Monte Louro, fue declaradogdmu de Importancia

Comunitaria (LIC) y forma parte de la Red Natur@@0
* Recuperaciéon

Durante el proceso de recuperacion se realizaréetieada de los escombros
procediendo a su correcta gestion, asi, los ebmtnésticos, voluminosos y
residuos industriales se trataran en funcién deasuraleza. Por otro lado, una parte
de la tierra y piedras se reutilizan para el procgs aplanamiento, y una vez
terminado este se procedera a la recuperacion dedatacion, principalmente

Quercus robury Castanea sativaPara la mejora del entorno se procedera a la
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eliminacion de las especies aloctonas que coloretaspacio, entre ellascacia
melanoxylony Arundo donax L.segun los métodos establecidos en la Guia de

Plantas Invasoras de Galicia (Xunta de Galicia).

* Reportaje fotogréafico

Figura 40: Muestra del estado actual de la zona

b) Recuperacién de la zona del antiguo campo de hidl de Louro

» Composicion de los vertidos

El punto de vertido estd compuesto por los restokadnfraestructura del antiguo
campos de futbol, escombros, tierra y piedras, pembién se pueden observar
contenedores abandonados, sacas de cemento... dgueasa de generar un
importante impacto visual invita a incrementar kepositos de materiales no

deseables en esta zona.

e Entorno

El vertido esta situado en el espacio de mayorvetural y paisajistico que tiene
el Ayuntamiento de Muros, el LIC “ES 1110012 Moetéagoa de Louro”. Este
complejo litoral (con una superficie de 1.096 Hasnpartidas con el vecino

municipio de Carnota) presenta una gran diversildaecosistemas y habitat de un
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incuestionable valor al coincidir zonas tan diversamo montes y acantilados

litorales, playas y dunas, laguna marina y carrdmgeque de ribera, etc.
* Recuperacion

Durante el proceso de recuperacion se realizanétleada de los escombros
procediendo a su correcta gestion. Una vez terrainesta eliminacion se

precedera a la recuperacion de la vegetacion,ipaimeentePinus pinaster

* Reportaje fotogréafico
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Figura 41: Muestra del estado actual de la zona

Estas actuaciones estan pendientes de iniciar.

2.13. ELIMINACION DE CHUMBERA Y DE HIERBA CARMIN EN LA
ZONA RED NATURA “LIC MONTE E LAGOA DE LOURO”

Los objetivos especificos de esta actividad sorerdedver una linea de accidén en
materia de educacién para la sostenibilidad, qumite formar y trabajar de forma
activa con la poblacion, a través de un voluntariate manera que se adquiera una
conciencia “social — ambiental”; por lo que es imaote resaltar que aunque se trata de
una actividad de caracter puntual, permite obtemebeneficio directo en el propio
habitat e indirectamente sobre la conciencia se@ahbiental de los participantes. Los
objetivos perseguidos son que la poblacion conlzzsduacion actual, siendo necesario
empezar con la educacion para la sostenibilidadantdjornadas o actividades que

realmente hagan participes a la vecindad del caqu#ce pretende conseguir.

Lo que se pretende es, por medio de un grupo dmtaslado ambiental coordinado por
las agentes locales de sostenibilidad, hacer utratosobre algunas de las especies
aldctonas que se encuentran en la zona Red Nab@@ @l municipio de Muros.
Concretamente se pretende eliminar los ejemplaeeshdmbera @Qpuntia humifusa
(Rafin)) que hay en una zona de dunas y de hiaabaio Phytolacca americand.)
localizada en uno de los accesos a la laguna. d3saalabor nos decantaremos por el

control mecanico para las dos especies.
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La Opuntia humifusgRafin) (chumbera) ocupa una pequefia zona erajmpe Area
Maior, en Louro. Aunque se trata de un foco aishatheen definido, al ser una zona de
dunas, es conveniente su eliminacion, debido a muede llegar a desplazar la

vegetacion de la duna y perjudicar este ecosistema.

La Phytolacca americand.. (hierba carmin) ocupa una pequefia zona proxinia
Lagoa de Xalfas, en Louro. Aunque se trata de oo &slado, al tratarse de un espacio
perteneciente a la zona LIC es conveniente suraicion debido a que puede llegar a

desplazar la vegetacion existente e perjudicarezstsistema.
De este modo, las actuaciones consistiran en:

a) Control de la especie invasoraOpuntia humifusa (Rafin) (chumbera): la
eliminacién de esta especie se realizara de forrmaued, usando las herramientas
necesarias como pueden ser machetes, azadas,..pakiscomo el material de
prevencion de riesgos laborales necesario, comdepuger guantes para protegerse de
las espinas... El control que se realizara ser&amtrol mecéanico, mediante sega,

rozadura o arranque de la planta.

Asi mismo, como la zona donde se encuentran laslobas es un sistema dunar, no es
recomendable que haya muchas personas pisandanas, gor lo que se trabajara en
grupos reducidos, y mientras un grupo esta elindioalas chumberas, otro estaria

limpiando la playa.

b) Control de la especie invasoraPhytolacca americana L. (hierba carmin): la
eliminacién de esta especie se realizara de forrmauad, usando las herramientas
necesarias como pueden ser machetes, azadas,..patiscomo el material de
prevencion de riesgos laborales necesario. La iea@dn de esta especie se hara
mediante control mecénico ya que no requiere dgunia técnica especial. Cualquiera

de las alternativas existentes (sega, rozaduem@ue) es factible.

Asi mismo, como la localizacion de la hierba carmété cerca de la laguna y para

molestar lo menos posible a las aves que habitaellan se trabajard en grupos

81



Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

reducidos y mientras un grupo esta eliminando éabli carmin, otro estaria limpiando

la playa.

c) Limpieza del entorno de la playa y de la lagunase pretendeetirar los residuos de

plastico, envases ligeros... tanto del entornoadi&adguna como de la playa, de este
modo, contribuiremos a mantener limpia esta zongrde riqueza ecoldgica e interés
paisajistico, asi como a repartir el trabajo azeakn grupos reducidos. La limpieza se
hara de forma manual, recorriendo la zona a pia paitar los dafios que pudiera

ocasionar la presencia de maquinaria pesada enoehe.

Os restos recogidos se depositaran en sacos @suaaby seran clasificados segun su
origen y depositados en los contenedores correggurd para su recogida. Los restos
organicos procedentes del control de la chumbeta ka hierba carmin, también seran
introducidos en sacos de basura para su depésib @mtenedor de materia organica

gue sera utilizado para compost.

d) Charlas informativas: antes de iniciar las actuaciones de control y l@n@j las
agentes de sostenibilidad del Ayuntamiento de Maxrdicaran al grupo de voluntarios
la importancia de la zona LIC en la que se va baje, haciendo una pequefia
exposicion de la importancia de los habitats gliecaéxisten, las figuras de proteccion
con las que cuenta... A continuacion se indicaagrareas de trabajo asi como la forma

de proceder tanto en el control de las especies emnta limpieza del entorno.

Estas actividades se realizaran en el mes de nbxeéete 2010.
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3. CAMPANAS REALIZADAS EN MATERIA AMBIENTAL Y DE
SOSTENIBILIDAD (2008-2010)

3.1. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1.1. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2008

3.1.1.1. Jornada de divulgacién sobre la gestién tyatamiento del agua esta
actividad se realiz6 dentro de los campamentoshosbdel Ayuntamiento en los meses

de julio y agosto de 2008, y pretendio:

= Facilitar la comprension del ciclo del agua.

= Comprender el sistema de potabilizacion y distiiiudel agua potable, y la
depuracion de aguas residuales.

= Concienciar de la importancia de un correcto madejtws recursos hidricos.

= Alcanzar cambios de actitudes y aptitudes (indiaiési y colectivas), sobre la

contaminacion de las aguas, desde las edades M@ates.

Los participantes fueron directamente los nifioglesparticiparon en los campamentos
e indirectamente los monitores y las personas aglgjie se acercaron a observar. En
total participaron un total de 96 niflos/as repagidntre los cuatro campamentos.
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3.1.1.2. Jornada sobre la contaminacién y los resids esta actividad se realizé
dentro de los campamentos urbanos del Ayuntamemtos meses de julio y agosto de
2008, y pretendio:

= Acercar la problematica de la contaminacion, a dgartrazos, y sus causas Yy
efectos.

= Concienciar para el ahorro de energia y el mar@j@cto de los residuos.

= Promover habitos de vida saludables.

Los participantes fueron directamente los nifioglesparticiparon en los campamentos
e indirectamente los monitores y las personas aglgjtie se acercaron a observar. En
total participaron un total de 96 nifios/as repadidntre los cuatro campamentos.

3.1.1.3. Hosteleria sostenibleCharla — coloquio sobre las buenas practicas
ambientales en el sectoresta actividad se realizé el 11 de diciembre d&306stuvo
orientada a trabajadores del sector de la hosiglempresarios y trabajadores de bares,
restaurantes y alojamientos. Consistié en una&tkr2 horas de duracion y en ella se
trataron los siguientes temas:

= Consumo y manejo del agua. Manejo de productosmiedza.

» Ahorro energético en iluminacion, climatizacién gmejo de electrodomésticos.
» [ntegracién paisajistica.

* Minimizacién y manejo de residuos.

= Promocion del trasporte publico.

= Empleo de productos ecologicos y certificados.
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3.1.1.4. Actividades sobre la contaminacion marinaaccidental o deliberada:
Problematica: esta actividad se realizé en septiembre del 208&yvo destinada a los
profesionales del marisqueo a pie y estuvo morzdda por un educador ambiental.
Consistio en una charla — coloquio sobre la impeitade los parametros ambientales
para el marisqueo Yy, en especial, las buenas gadciimbientales a aplicar en dicho

sector. El guion basico de la actividad fue:

= Acercamiento a la situacion ambiental de las rédlegas.

» Fuentes de la contaminacion marina y otros impactos

= Efectos en el marisqueo de los diversos tipos deaotnaciéon marina.
» Importancia de marismas y estuarios para la cali@dds aguas.

» Buenas précticas a aplicar en el sector.

En total participaron 44 mujeres implicadas ereeta del mar.
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3.1.1.5. Jornadas: “A onde nos leva o cambio climéab?”: esta actividad tuvo lugar
los dias 17 y 18 de octubre del 2008 contabilizamddotal de 12 horas y con ella se

pretendio:

= Acercar conocimientos sobre el cambio climaticobgloy sus componentes
(Gases de Efecto Invernadero, magnitudes, conseiaser).

= Concienciar sobre la importancia del fendmeno ladeecesidad de implicacién
individual y colectiva.

= Acercar herramientas y capacidades para combatamebio climatico desde la
vida diaria (“buenas practicas”), en especial ereferente al ahorro energético.

» Potenciar capacidades para la investigacion, lécyacion, la comunicacion y

la reflexion alrededor de los problemas ambientales

Los destinatarios de estas jornadas fueron publicgeneral tanto del municipio como
de fuera del mismo, en total participaron 38 peasaie Muros y alrededores.
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3.1.1.6. Exposicién: “O noso mundo, o noso futur@ nosa opcion’ esta exposicién
estuvo abierta al publico desde el dia 13 al 1®alebre de 2008, en el aula de San
Xosé (Muros). El ndmero de visitantes fue de 3Sqeas. Esta actividad se incluye
dentro de la jornada “A onde nos leva o cambio @lico?”.
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3.1.1.7. Jornadas de divulgacion del concepto de gderollo sostenible
“Construindo Muros Sustentable”: esta actividad se desarroll6 en dos sesiones: una
en la Escola Obradoiro (10 de septiembre de 2§0&Ya en el Pozo do Cachon (17 de
febrero de 2009). Entre ambas sesiones participaroriotal de 76 personas. Los
objetivos principales de estas jornadas fueronmpker la toma de conciencia sobre la
crisis ambiental, y de la responsabilidad (colectvindividual) en el tema, trabajando
alrededor de valores y actitudes al respecto, feon@@ la cultura de la sostenibilidad,
acercar conocimientos basicos sobre minimizacicGecamismos de ahorro, variables
ambientales en la eleccion de productos, minimiaen la produccion de residuos (y
ejerciendo una correcta gestion de los mismoagercando capacidades para reducir la

huella ecoldgica.

3.1.1.8. Charla — coloquio: “B6, bonito, barato..e sostible! Ideas para un consumo
mais sostible”: tuvo lugar en Louro el dia 23 de octubre del 2008ogt6 con la

participacion de 15 personas. Los temas tratadosiiu

» Introduccion a los problemas ambientales globaddteraciones del clima,
lluvias &cidas, contaminacién de las aguas, pérdiga biodiversidad,
deforestacion, erosién y agotamiento de recurgssjuos, crisis demografica y
alimentaria....

» Relacion entre los modelos de consumo y las prditieas expuestas.

= Ejemplos de ecoetiquetas: madera, agricultura g etiqueta energética,
comercio justo...

» Buenas préacticas ambientales para un consumo reé@nie.
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Se promovio la participacion activa y el postedoloquio con los participantes.

Cada participante recibié como elemento motivadoladasistencia, una bolsa plegable
de tejido de nylon para hacer la compra. Esta ba@sk vez que permite ahorrar
plastico, es mas comoda Yy resistente que las botsagncionales, ocupando una vez

plegada el equivalente a un paquete de tabaco.

Para divulgar la jornada se hizo una nota de pregnsa disefiaron los siguientes
carteles:

BO, BONITO, BARATO,
: .. ESOSTIBLE!
~7\

IDEAS PARA TIN CONMSIIBO MATS
SUETENTABRLE
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3.1.1.9. Exposicién: “Un mundo de enerxias’estuvo del 8 al 21 de septiembre en el
aula de Sorribos, en la Abelleira. Se trata de exposicion privada del INEGA en la
gue se explica cada uno de los métodos de obtedei@mergia y se fomenta el uso de
energias renovables. Esta exposicion estuvo dirigighersonas de todas las edades y

colectivos (colegios e institutos de la zona, aswones de vecinos y culturales, etc.)

3.1.1.10. Disefio y distribucién de la “Guia para ®o uso da auga’ estos folletos
fueron editados en septiembre del 2008 y estandisfmsicion de los vecinos en la
Casa do Concello, en la Casa da Cultura, en la @dadrocal de Sostibilidade, en la
Oficina de Turismo..., ademas se reparten en cadaeitas actividades de educacion
ambiental que se realizan. Con estos folletos semdid dar a conocer la importancia
del agua como un bien comun, y mas en concretaermiar de la importancia de un
correcto manejo de los recursos hidricos y facildaeas para conseguir un ahorro de
agua, y alcanzar cambios de actitudes respectoussuAdemas, para la creacion de
estos folletos se contd con la colaboracion dealosinos del instituto As Insuas, uno
de los centros que esta elaborando su Agenda 2iaEs$@tando el tema del agua, de
esta manera se generd un contacto entre la Agehdadcl y la Escolar, que deben
avanzar conjuntamente. Se editaron 3000 ejemplares.
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3.1.1.11. Segundas mesas de participacion de la Ada 21 Local:con motivo de la
implantacion de la Agenda 21 Local en nuestro Agmniénto, entre los dias 12 y 26 de
noviembre de 2008 se realizdé la segunda ronda dmsnde participacion de los
diversos sectores existentes en Muros (sector fpahiceconémico, asociativo y
poblacional). Con la realizaciéon de estas mesa#$sé una de los principales canales
de participacion ciudadana englobadas dentro dgémda 21 Local; ya que facilito la
confrontacién de ideas y el intercambio de opinsoestre representantes de distintos
ambitos de la poblacion de Muros. Los objetivosdamentales de esta ronda de
participacion de los diferentes sectores fueron:

= Analizar el conjunto de problematicas sociales ybiemtales descritas y
manifestadas en todas las Mesas convocadas erareldel Participacién del
Nucleo de Sostibilidade.

= Exponer probleméticas y sugerir propuestas de aamsbcial, politico y
econdmico como estrategias para una “mejora anabigrgocial del Nucleo de
Sostibilidade”.

= |ndicar la persona y la vision del sector represdmipara la conformacion de un
Comité de Xestidn do Nucleo de Sostibilidade queit la finalidad de analizar

las propuestas con una perspectiva de conjunto.

En esta actividad participaron 33 personas.
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3.1.1.12. Campaiia “Nadal Verde”.esta actividad tuvo lugar el 17 de diciembre del
2008 y pretendio reflexionar sobre el consumo emdsnlas épocas mas activas a ese
respecto, y en la que ademdas se habitla a “relajachas de las precauciones que
operan el resto del afio. La actividad consisti6 en:

Charla — coloquio (adultos) sobre buenas pracfiess una Navidad mas sostenible:

= Ornamentacion: arboles, musgos, iluminacion...

= Postales y regalos.

= Juegos Yy juguetes: pautas para su eleccién en ddee materiales, edad,
medidas de seguridad, valores asociados...

» Productos ecolégicos y de comercio justo.

Taller de reciclaje (adultos): confeccion de adserde Navidad, juegos y juguetes a
partir de envases, papel y carton viejos. Confecdi postales de Navidad adornando

tarjetas de papel reciclado artesanal (mediantageoton papel de revistas viejas, etc.).

En total participaron unas 16 personas de nuesiroaipio. La actividad fue anunciada

mediante una nota de prensa.
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3.1.2. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2009

3.1.2.1. Jornada formativa: Agenda 21 Local en elyAintamiento de Muros el dia 7

de mayo del 2009, en el aula telecentro se reali® charla en la que se explicé que es
una A21L (en qué consiste, beneficios, ...) y asha@ el estado actual de la A21 de
nuestro municipio y los métodos de participaciom Esta jornada formativa
participaron 39 personas.

3.1.2.2. Jornada formativa: Gestidn y tratamiento @ residuos:el dia 14 de mayo del
2009, en el aula telecentro se realizd esta clpartaconsisti6 en un repaso general
sobre la separacién en origen de los residuostargtiise en aquellos generados en la
administracion (papel, toner, equipos informaticgslas...) y en los residuos
procedentes de obras, limpieza de playas... (as declas actividades que realiza el
personal de la brigada de obras y medio ambieriig).esta jornada formativa
participaron 31 personas.

93



Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

3.1.2.3. Creacion del Comité de Xestion de Nucleoon el objetivo de continuar
promoviendo la participacion ciudadana en el proakselaboracion de la Agenda
21 Local, el Ayuntamiento de Muros en colabora@on la Xunta de Galicia y con
la empresa Idom, crea el Comité de Xestion de MidteSostibilidade. Este érgano
consultivo surge del desarrollo de las cuatro meeasiticas de participacion
(municipal, vecinal, empresarial y asociativa) lakeque se eligieron a los distintos
representantes. Sus competencias son las de difiasésoramiento, incentivacion
y el apoyo para el desarrollo de la Agenda 21.0Blité se encargara del estudio de
la evolucion de las iniciativas desarrolladas dedil Plan de Accién (documento
gue incluye un conjunto de proyectos, elegidos lmjnsenso ciudadano, que
representan todas las actuaciones sostenibledizarean el Nucleo de Muros). La
primera reunion del Comité de Xestion fue el 20rdg/o a las 20:00 h. en el Aula
de San Xosé en Muros, donde se presentaron lass |estratégicas que formaréan
parte del plan de accion con el objetivo de valtaanecesidad y prioridad de las

acciones propuestas en dicho documento. En es@d@participaron 14 personas.
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3.1.2.4.- Foro de las Energias y el Cambio Climatc esta iniciativa propuesta para

difundir y promover la participacion ciudadana derte la Agenda 21 Local se realizo

entre el 25 y el 31 de mayo, e incluy6 las sig@errictividades:

Exposicién “O Cambio Climatico, o noso futuro, ssampcion” entre el 25 y el
29 de mayo en horario de 10:00 a 14:00h en eldmufdan Xosé (Aula de Danza
- Muros) dirigida al publico en general. NUumerovilgtantes: 44.

Cineférum con la proyeccion “Manual de uso paraaunlve espacial”, un
documental que recoge diferentes percepciones sbrlicacion del cambio
climatico en nuestros dias. Con posterioridad aplayeccion se realizé una
charla — coloquio a cargo de Francisco Soéfiora Lémdor y Director del
proyecto Climantica en la que se trataron aspeeiasivos a los “Recursos de
Climantica para comunicar el cambio climatico” yastos relacionados con la
proyeccion del documental. Esta actividad se réadiz el aula de San Xosé
(Aula de Danza - Muros) el dia 27 de mayo a padilas 18:30h. Numero de
participantes: 10.

95



Memoria candidatura
Premio CONAMA 2010

3.1.2.5. Foro del Agua:se realiz6 del 6 al 12 de julio de 2009 con lasisiges
actividades:

= “Un Mundo de Auga” exposicion de la Conselleriavtiedio Ambiente, del 6 al
10 de julio en horario de 10:00 a 14:00h y de 1630D9:00 y el dia 11 en
horario de 10:00 a 14:00 Pozo del Cachdon (molinondeeas) dirigida al
publico en general. NUmero de visitantes: 113.

» Charla — Taller a cargo de Ivan Seijo Marofio, Iigen Medioambiental de
IDOM vy vicepresidente del Colexio Oficial de Enxgée e Enxefieiros
Quimicos de Galicia. La actividad se centré endistemas de depuracion de
aguas residuales y en el funcionamiento de plasgpsiradoras y sistemas de
saneamiento. Se impartio el dia 8 de julio a la8horas en el Pozo del
Cachon. La actividad estuvo dirigida a todos loslipgs. Numero de
participantes: 4.
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3.1.2.6. Foro de la Solidariedadentre el 10 y el 14 de agosto 2009, incluyd los

siguientes eventos:

» Exposicién “TERRA”, del 10 al 14 de agosto del 2@Bhorario de 10:00 h a
14:00h en el aula de San Xosé (Aula de Danza -NuEsa exposicion esta
formada por cuarenta imagenes en blanco y negroregmgen la realidad
brasilefia. Retratos de la vida cotidiana de lagméh mas humilde, su lucha
por la tierra, los nifios y nifias de las favelagpdhlacion indigena,... (Incluye
textos de José Saramago y un poema de Chico ByarGueniumero de
asistentes fue de 30 personas.

= Charla coloquio centrada en el tema da “Cultura0i@b en el Rural” a cargo de
Xoan Xosé Lorenzo Castifieiras investigador da Usidad de Santiago de
Compostela, dirigida a todos los publicos y queesdizd el miércoles 12 de
agosto a las 12:00h en el aula de San Xosé (AulBahza - Muros). N° de
asistentes: 7.

= Taller “Iniciacién al Célculo da Pegada Ecoloxicah indicador ambiental que
mide el efecto de las actividades de una comunilgaseres humanos sobre su
entorno expresado en numero de hectareas de ecwmasstproductivos. El
objetivo principal de la huella ecoldgica es eled@aluar el impacto que ejerce
sobre el planeta un determinado modo de vida y@secuente grado de
sostenibilidad. El taller fue realizado por Pilaan@pos (Técnico especialista en

el area de medio ambiente). N ° asistentes: 7.
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3.1.2.7. Actividad “Xogando a Reciclat: con la finalidad de sensibilizar en materia
ambiental a los participantes de los campamentzsnos del Ayuntamiento de Muros,
las agentes locales de sostenibilidad realizarojuego de aprendizaje activo en el que
los participantes identificaban los tipos de resgly procedian a su separacién. El
objetivo es conseguir que los nifios/as se con@ancdn la importancia que tiene la
separacién en origen. Los nifios/as de edades codigas entre los 5 y 10 afios.

Numero de participantes 96 nifios y nifias dividieloguatro sesiones.
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3.1.2.8. Taller de papel recicladocon la finalidad de sensibilizar en materia amtaie

a los participantes de los campamentos urbano&ydeitamiento de Muros, las agentes
locales de sostenibilidad organizaron una actividadla que se puede aprendar a
reciclar y recuperar el papel usado. Asi como asescientes de la importancia que
tiene que en sus casas y escuelas separen el papttividad consistié en hacer la

pasta de papel y hacer distintos tipos del misrabse hizo papel blanco (con folios

usados), papel mas oscuro (con papel de periégpepgl con virutas, papel amarillo

(tinendo la pasta de papel con colorante alimasjtariParticiparon en estas actividades
un total de 96 nifios y nifias de edades compresndidae los 5 y 10 afios. Cuatro

sesiones.
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3.1.2.9. Curso conduccion eficiente 200%a conduccion eficiente consiste en aplicar
una serie de técnicas para reducir el consumo déustible y la contaminacion
ambiental y conseguir aumentar la seguridad vial gonfort. Segun datos facilitados
por el Instituto para la Diversificacion e Aforr@ d&nerxia (IDAE) ahorrariamos un
15% anual en combustible con una conduccién masdetica y sin disminuir la
velocidad media. La duracién del curso fue aproxiamaente de dos horas. Fue un
curso gratuito, financiado por el Instituto Eneix@tde Galicia (Inega) con fondos del
Instituto para a Diversificacion y Aforro da Enerxildae) con la colaboracién de la
Conselleria de Medio Ambiente y el AyuntamientoMigros. El curso se impartio los
dias 22 y 24 de junio, haciendo dos turnos cadatia 22 se hizo una tanda de 10:00
a 12:00 h y otra de 10:30 a 12:30 h, y el dia Ztdmlos turnos fue de 10:00 a 12:00 h
y el otro de 12:00 a 14:00 h. El numero de persqunasrealizaron este curso fue de 14.
Este curso se anuncié mediante cartas dirigidas &rdbajadores del Municipio y con
carteles para el publico en general.
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3.1.2.10. Campamento en Taboadasta actividad se organiz6 desde la Conselleria de
Medio Ambiente e Desenvolvemento Sostible con lalmwacion del Ayuntamiento de
Muros. Entre el 17 y el 21 de agosto se realizéashpamento con la finalidad de
sensibilizar a los participantes sobre temas artddesn Algunas de las actividades en
las que pudieron participar los nifilos/as fueronomecimiento de la naturaleza, rutas
por el cafién, actividades nauticas, itinerariosirderpretacion ambiental, reciclaje,

senderismo, rutas por el embalse en kayak, deporfgs que inicialmente habia 8
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plazas, finalmente participaron un total de 10 sificmifias de nuestro municipio con

edades comprendidas entre los 8 y los 14 afos.

Muros
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3.1.2.11. Jornadas de acercamiento a las aveentro de las actividades realizadas al
amparo de las ayudas concedidas en base a la @gblérme junio de 2008 por la que se
establecen las bases reguladoras para la conaisiapudas a programas de acciones
de ayuntamientos incluidos en la Red Natura 200a @®nselleria de Medio Ambiente
e Desenvolvemento Sostible, se realizé una jorpada la divulgacion y uso publico
del LIC “ES 1110012 MONTE e LAGOA DE LOUROQ?". Estgsnadas, de 12 horas de
duracioén, se realizaron el 12 y 13 de junio en baiMuros), con horario de 16:30 a
20.30 h el dia 12, y de 9:00 a 13:00 h y de 16:20:80 h el dia 13. Los objetivos

fueron los siguientes:

= Divulgar conocimientos sobre las aves en geneiallo@ia, fisiologia...) y de las
acuaticas migratorias en particular.

» Facilitar herramientas y pautas para el estudioladeaves en un entorno
proximo.

= Dar a conocer, en la poblacién local y foraneay#deres ornitolégicos del LIC.

» Fomentar el conocimiento y conservacion del espaatoral.
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Estuvieron dirigidas a educadores, guias, monitaes como, al publico juvenil y

adulto interesado en el tema. Las dos sesionastséulyeron del siguiente modo:

= Jornada sobre las aves. Sesion de mafiana y tarteré® de duracion),
mediante charla — coloquio, proyeccién de matenigliovisual: videos, cantos
de aves, etc., realizacion de un juego de simulasabre la implantacién de
una hipotética zona ZEPA, realizacion de taller@etros y/o demostraciones:
reproduccién de huellas con escayola, analisis gégrépilas y sus restos,
talleres para jévenes (confeccion de “pajaros \ae&l a partir de envases), etc.

» Salida al entorno de la Lagoa de Louro, en la guealizé una demostracion de
anillamiento de aves con la ayuda de un anilladofepional, observacion de

aves acuaticas mediante prismaticos y telescopios.

En total participaron 16 personas tanto del muiicgomo de fuera de él. Cada
participante recibi6, ademas un certificado de tasisa, una carpeta con
documentacion sobre los aspectos abordados enoilaadgs: resumen de los
relatorios, recetas de las actividades practicascaiones de interés... Ademas
recibiron un CD con material complementario: matedivulgativo en formato

PDF, reproducciones de cantos de aves, etc.
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Yornodm de
Achegamento as Aves

3.1.2.12. Fomento del reciclado “Campafa punto lingy

En colaboracién con la Conselleria de Medio AmlgemtDesenvolvemento Sostible,
con motivo de la apertura del punto limpio se méalina campafa para difundir los
servicios prestados por este, que consistié enttega a la vecindad del ayuntamiento
de unos cuadernos en los que se explica que esmygpa sirve un punto limpio, asi
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como unos folletos especificos del punto limpioMieros que incluye el horario de
apertura, informacion sobre los diferentes tiposa®enedores que se utilizan para la
recogida en la calle y la pagina web del ayuntataien

170 I LA 2 PL e R
RANTEN, BHISDATN F A EREE
PP

3.1.2.13. Disefio y publicacion de la guia autodidac‘Unha andaina entre o monte

e o mar” (en formato papel y CD):se trata una guia con itinerarios pensados para ser
realizados de forma autoguiada o con la asistalecian guia - intérprete. En su interior
se muestran los distintos itinerarios a modo de@l&os puntos descritos dentro la
guia se seleccionaron en funcion de su interém,fflauna, que se puede observar...;
ademas la guia incluye recomendaciones y normassdepublico de la zona. La
finalidad de estos itinerarios es aproximar a Bsisuarios/as al entorno y aprender a
valorarlo, potenciando las capacidades de obsémwaanalisis, investigacion, toma de
conciencia de la problematica ambiental, las at#guy valores criticos y respetuosos

con el medio ambiente.
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3.1.2.14. Creacion de una pagina welzreacion de un portal web sobre el LIC “ES
1110012 Monte e Lagoa de Louro”. El portal posiaith al Municipio ofrecer un
servicio de informacién sobre nuestra zona Redid&000 al ciudadano: flora, fauna,

rutas, fotos...

L.I.C MONTE E LAGOA DE LOURO

O LIC ES 1110012 Monte e Lagoa de Louro

oLic

Localizacién

Flora O LIC "ES 1110012 Monte e Lagoa de Loura” €
Fauna 0 espazo natural mais importante do litoral do Caédigo do LIC ES1110012
municipio de Muros, tanto polos seus valores | Localizatt . 4 Coruia. mertonce & .
Traballos realizados ecoléxicos como polos paisaxisticos. Tratase gun [ SHuacion M“L'IE’ES‘“ o no sureste da provincia da Goruna, perlence a comarca de
Actvidodes d complexo litoral gue presenta unha gran
caucacion € diversidade de ecosistemas e habitals dun | Concellos: Muros e Garnota
incuestionable valor ao coincidir zonas tan -
Galeria fotograt diversas coma mantes e cantis litorais, praiag g | Superficie B ha
® @D :E’;E ;EE“- marifia e carregal. bosaue de | coprgenadas: Latitude: N 42° 4619°", Lonxitude: W 9° 7°25°
7 ’ t4m
Cuepaitay O Monte Louro & unha elevacin solitaria a0 | At44® media
0 Tempo bOIdo do mar, farmando unha pequena Peninsula | crma A drea pertence 4 rexiGn eurnsiberiana, provincia atlntica-eurapea e
entre as praias de Area Maior e San Francisco subprovincia céntabro-atlantica, e adscribese no sector galaico-portugué
Libro de vi Morfoloxicamente representa un “inselherg’ ou Sitdase no deminio climético hiperhimido. A precipitacidn media anual &
o monte illa, que marca o limite entre a ria e o mar de 1.801 mm, a temperatura media & de 12,6 °C & non s detectan xeada
aberto, constituido por rochas graniticas (granito durante todo o ano
Lzl de ud““ ’”‘[‘“ 5‘9'3"‘“” ‘“ "‘:59‘3‘”‘5“5‘5) EZ‘E I Zona de Especial Proteccin das Valores Naturais (ZEPVN)
unido ao continente polo planalte litoral, orixinado Py
proteceion
ST no plistocens a partir dun témbolo, dobre e
heteroxenético, formado na fachada atlantica coa Accesos A estrada C-550, entre as poboacians de Carnota e Louro, linda coa
praia-barreira de Area Maior, que pecha a Lagos totalidade do limite intermo do espaze natural, e desde ela parten varios
de Louro, e cara 4 ria polo antige depGsite tamifios & vieiras que se internan na zona. mapa weh

sedimentario de San Francisco,

O Monte Louro foi incluido no Inventario de Puntos de Interese Xeoltxico Nacianal (PIX) polo Instituto Geoldgica vy Minera de Espafia, publicado |
décads dos oitenta, en funcion da singularidade da sia xeomorfoloxia, indo un recurso didctico, referencia dentro da xealox
ambiental

© relewo actual do monte débese aos diferentes procesos erosivas (vento cargada de chuvia e salitre) que orixinaron diversas formas caracteristicas
modelado granitico, entre as que podemos destacar as pias & a5 tacholas. AS primeiras son cavidates realizadas sobre SUPEMities planas, que avanz:
sumentando o seu tamafio no sentido da gravidade, ensdnchanse horizontalmente, & as segundas son cavidades redondeadas formadas sobre :
superfisies verticals das rachas, orixinadas polo baleirado de blogues & que se agrandan sempre en sentido ascendente

de Muros

Subvenciona O Monte Louro presenta dous cumios ben diferenciados, de 226 & 244 metros respectivamente. No pico norte predominan os matos xunto con pifiein

& algin carballo, destacando a presenza, ha aba leste do monte, de cerquifio (Quercus pyrenaica). Na desembocadura do pequeno o Langarelo,

= vimera e nanma
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3.1.2.15. Terceras mesas de participacion de la Agla 21 Local: con motivo de la

implantacion de la Agenda 21 Local el 25 de sepirende 2009 se realiz6 la tercera
ronda de mesas de participacién de los diversasrsscexistentes en Muros (sector
municipal, econémico, asociativo y poblacional).firalidad de esta actividad es dar a
conocer el plan de accién y las directrices paraseguimiento de las mesas de

participacion ciudadana, en esta jornada partioipan total de 11 personas.

3.1.2.16. Campafa de divulgacion de la Bandera Az@009: durante el mes de
agosto se realizé una actividad de divulgaciénestdbbimportancia de la presencia de la
bandera azul en las playas, para eso se disefjdegoafia encuesta que se realizé en la
propia playa a todos los veraneantes que quisi@anicipar. Se contd con la
colaboracién de los técnicos de turismo y las ageloicales de sostenibilidad. Ademas
se repartieron folletos en los que se explicalimportancia de este galardén, asi como
pautas de comportamiento para mantener el entommol y saludable. EI nimero de

encuestas realizadas fue de 64.
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3.1.2.17. Campaiia de minimizacion de residuos y lelaje “Separa para reciclar”
2009: durante el mes de agosto se realiz6 una jornadizoHiestiva en la playa de San
Francisco cuya finalidad fue sensibilizar en matarnbiental a la poblacion. Mediante
una serie de juegos de aprendizaje activo en lesagiovenes y mayores identificaban
los tipos de residuos y procedian a su separagl@bjetivo era conseguir que tanto los
nifios/as como los adultos se concienciaran compmitancia que tiene la separaciéon
en origen.
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3.1.2.18. Participacion en el CONAMA 09:los dias 30 de noviembre, 1 y 2 de
diciembre el Ayuntamiento de Muros participé efilgélEncuentro Local de Pueblos y

Ciudades por la Sostenibilidad”, organizado pokylintamiento de Sevilla junto con la
Fundacibn CONAMA, en el Hotel Melid Sevilla 2009. &bijetivo principal de esta

participacion fue la divulgacion del trabajo reallp en la Axencia Local de

Sostibilidade como motor de participacion ciudadama la Agenda 21 del

Ayuntamiento de Muros.
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3.1.2.19. Cuentacuentos especial de Navidad “Nadatrde - obradoiro de papel

reciclado”: esta actividad se desenvolvio en dos sesiones Biblioteca de la Casa da
Cultura los dias 9 y 10 de diciembre del 2009 el participaron un total 20 nifios y
nifas. Los objetivos principales de esta jornaderdio. concienciar y acercar la
problematica de la mala gestién del papel, asi cpmmover las buenas préacticas
ambientales en materia de recuperacion, reciclajminimizacion de papel. Para
conseguirlo los participantes elaboraron papelamd artesanal que decoraron con

motivos relacionados con la navidad.
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3.1.3. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2010
3.1.3.1. Red de reciclaje de aceite vegetal

3.1.3.1.1. Concurso de carteles red de reciclaje deeite vegetalel objetivo de esta

actividad fue acercar la problematica de la malastigge del aceite vegetal,

contaminacion, asi como sus causas Yy efectos.thadad se realizé el 11 de diciembre
del 2009 y en ella participaron nifios y nifias delRCLouro. La charla de una hora de
duracion, sirvié como base para que los nifios disiilos carteles identificativos de la
campafa de reciclaje de aceite y los logos inctuglolos bidones. Esta actividad tuvo
como colofén la entrega de premios al cartel ganados ganadores fueron dos
alumnos de 5° de primaria del CEIP de Louro, adaales el concejal de medio
ambiente, José Manuel Quintela, les entregé lomipege el martes 22 de diciembre
durante la fiesta de navidad del centro. El preooiosistié en un lote de productos de
ahorro para el hogar y un lote de libros, haciesntoega al mismo tiempo de un lote de

libros para la biblioteca del centro.

3.1.3.1.2.Jornada — taller “Reciclamos cos contos”:con la finalidad de poner en
marcha la “Rede de reciclaxe de aceite vexetaBlekyuntamiento de Muros, cambiar
hébitos poco responsables sobre el tratamientosdesiduos y fomentar una cultura de
separacién en origen y reciclaje, entre los diasy1® de enero de 2010 en las
parroquias de Louro, Muros y Esteiro, se realizanerconjunto de actividades con las

que se pretendia, acercar la probleméatica de ltamamacion, a grandes trazos, asi
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como sus causas Yy efectos, concienciar para el jmmaoerecto de los residuos y

promover actitudes beneficiosas que pasen a cinseeein habitos. Para dar inicio a la
Red de recogida de aceite vegetal, se realizéarada para adultos y otra para nifios
y nifias. Asi bien, la actividad de los adultos @iitsen una pequefa charla-coloquio
sobre los efectos de los vertidos de aceite dooméstn aguas superficiales,

demostracion del funcionamiento de una EDAR empleama maqueta funcional de la

misma, realizacion de un taller de elaboraciorathén artesanal, reutilizacion de aceite
domeéstico usado y entrega de un bidén para la idsglectiva del aceite en el propio
domicilio. En esta actividad participaron un tadal 46 adultos. La actividad disefiada
para los jovenes, que consistio en una represéntéeatral, mediante marionetas, sobre
la recogida selectiva, un juego cooperativo sobseduos y un taller de reciclaje, que
consistié en la confeccion de juegos y juguetearéirpde envases. En esta actividad

participaron un total de 49 nifios y nifas.

3.1.3.1.3.-Campafna “Rede de reciclaxe de aceite vexetal®el objetivo de esta
campafia es concienciar en materia de minimizaceémediduos a los hogares del
Ayuntamiento de Muros. La campania dirigida todpdhlacién, consistié en la entrega
de 193 bidones para la recogida de aceite vegAtl#mas permite potenciar la
utilizacién del Punto Limpio municipal, ya que ele#e que se recoge en los hogares

participantes puede depositarse en un contenepeciéiso en esta instalacion.
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3.1.3.2. Jornada formativa “Xardineria sostible”: esta actividad se desarroll6 en la
Casa da Cultura el dia 11 de febrero del 2010 gllenparticiparon un total de 77
personas. Los objetivos principales fueron: promdaetoma de conciencia sobre la
problematica de las especies invasoras, y de pomeabilidad (colectiva e individual)
en el tema, trabajando sobre los valores y acstatleespecto, fomento la cultura de la
sostenibilidad, acercar conocimientos basicos sabi@mizacion, mecanismos de
ahorro, variables ambientales en la seleccion dee$pecies que se utilizan en los
parques Yy jardines, minimizacion en la producciénresiduos (y ejercer una correcta
gestion de los mismos)..., aprovechamiento de égsirsos autdctonos, métodos de
control naturales para plagas, alternativas abesoiocidas...

3.1.3.3. Jornada formativa “Bioconstruccion”: esta actividad se desarrollé en la Casa
da Cultura el dia 11 de febrero del 2010 y en mdidiciparon un total de 77 personas.
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Los objetivos principales fueron: promover la cencia sobre la crisis ambiental, y la
responsabilidad (colectiva e individual), trabajargbbre los valores y actitudes al
respecto, fomento de la cultura da sostenibilidgagrcar conocimientos basicos sobre
minimizaciéon, mecanismos de ahorro, variables amtbies en la seleccion de
productos, minimizacion en la produccion de ressdp proceder a una correcta

gestion)..., facilitando capacidades para redadiuella ecoldgica.

3.1.3.4. Curso de conduccién eficiente 2016l objetivo de este curso, fue realizar un
uso mas racional del vehiculo y ofrecer un nueviboede conduccién para promover
un cambio de actitud. La conduccion eficiente cgteseén aplicar una serie de técnicas
para reducir el consumo de combustible, la contaondm ambiental y conseguir
aumentar la seguridad vial y el confort. Segun siéailitados por el Instituto para a
Diversificacion e Aforro de Enerxia (IDAE) ahoramos un 15% anual en combustible
con una conduccion mas econdémica y sin disminuwielacidad media. La duracién del
curso fue aproximadamente dos horas. Fue un cuasaitg, financiado por el Instituto
Enerxético de Galicia (Inega) con fondos del In&titpara la Diversificacion e aforro
da Enerxia (Idae) con la colaboracién de la Comsallde Medio Ambiente y el
Ayuntamiento de Muros. El curso se realizé el diar6cuatro rondas organizadas del
siguiente modo de 10:00 a 12:00 h, 10:30 a 12:32130 a 14:30h y 15:30 a 17:30h. El
namero de personas que realizaron este curso fugddeéesta actividad anuncid
mediante cartas dirigidas a los trabajadores dehtayniento y con carteles para el
publico en general.
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3.1.3.5. Jornada final de cuentacuentos “Reciclar @&n xogo”: esta actividad
desarrollada en la biblioteca de la Casa da Cudtluidéa 26 de mayo del 2010, en la que
participaron un total 19 nifios y nifias, se realde€ntro de la fiesta final de
cuentacuentos organizada por el departamento deraulos objetivos principales
fueron: concienciar y acercar la problematica derésiduos y la separacion en origen,
asi como promover buenas practicas ambientalesatarimde recuperacion, reciclaje y
minimizacion. Para ello se disefié un juego de cami@n y participacion donde los
nifios tuvieron que identificar los residuos y lostenedores correspondientes.
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3.1.3.6. Exposicion “Un mundo de enerxias’del 1 al 14 de junio en el molino de
mareas, Pozo do Cachon, se exhibio la exposicitvada del INEGA en la que se
explica cada uno de los métodos de obtencion dgieng fomento del uso de energias
renovables. Esta exposicién estuvo dirigida a persale todas las edades y colectivos
(colegios e institutos de la zona, asociacioneged@os Yy culturales, etc.). El nimero

de visitantes fue de 166.

3.1.3.7. Exposicién “I Mostra de minerais”:del 1 de junio al 1 de julio en el molino
de mareas, Pozo del Cachon, se presentd una pequesstra de minerales y rocas
donada por el Padre Fermin, los CEIP de Louro, EIPCRicardo Tobio y el IES
Fontexeria. En ella se explicaron las propiedadas importantes de los mismos asi
como el método de clasificacion. Para hacer mais lE&@xplicacion se disefid una
actividad didactica en la que participaron nifioadyltos. EI nimero de participantes
fue de 331.
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3.1.3.8. Red de “Fogares Verdes”

3.1.3.8.1. PresentaciénFogares Verdes es un programa de educacion anibigrta
tiene como finalidad la promocién del ahorro dalag energia en la vida cotidiana. Se
presenta como un programa de participacion ambieqia pretende incorporar
acciones sencillas para modificar habitos que gammreducir el consumo de recursos
en el hogar. Es un programa de acompafamiento ehoghr, en el que los
educadores/as realizan visitas puerta a pueri@sagule se hara un diagndstico inicial de

cada hogar, y en las que se facilitara asesoraongeimformacion.

B e s il
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3.1.3.8.2. Charla “lluminacién e consumo pantasma’el dia 26 de febrero se realizo
en el aula San Xosé de Muros a las 20:00 h el prialker del programa Fogares
Verdes. Los temas tratados fueron los de ilumimagi@l consumo fantasma. Se hizo
un repaso por los tipos de dispositivos de obtend luz, su eficiencia, costes, una
serie de consejos para hacer un buen uso de landaidn y ahorrar kw, al mismo
tiempo que se evitan emisiones de,CA&provechar la luz natural, apagar las luces que
no precisamos tener encendidas en cada momentcalandonando el uso de las
bombillas incandescentes, son algunas de la medidase pueden tomar. EI consumo
fantasma es aquel que se produce en los aparatosicgls cuando no quedan
totalmente apagados o desenchufados. Puede supaser el 10% de la factura
eléctrica del hogar y ser el responsable del 1%adeemisiones de GOAdemas

constituye un consumo que no aporta ningun serviCiener la precaucion de
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desenchufar ciertos aparatos, apagar con el bo&ah en lugar de con el mando a
distancia la television o emplear regletas con ibak® interrupcion, son algunos de los
consejos aplicables como solucién a este dilapididenergia. A los participantes se
les entreg6 una regleta con botén de interrupcidosybombillas de bajo consumo de
20 w como parte del equipo de ahorro energéticedim actividad participaron un total
de 13 personas.

3.1.3.8.3. Taller de “Alternativas aos téxicos narhpeza do fogar”: el dia 23 de
marzo se realizo en el aula de San Xosé de Mutas 20:00h el segundo taller del
programa Fogares Verdes. El tema tratado fue eldestdxicos en la limpieza del
hogar. En esta ocasion se hizo un repaso porplos tie limpiadores y productos de uso
diario ahondando en su composicion, en la toxidalolg los mismos y los dafios que
generan tanto en las personas como en el mediobi@arse propusieron alternativas
naturales y menos contaminantes (vinagre, limén.tgdas los tipos de limpiadores.
La jornada termind con la elaboracién del ecolimfio esta ocasién el nimero de
participantes fue de 12.
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3.1.3.8.4. Taller de “Cosmética natural”:el dia 28 de mayo se realizé en la Casa da
Sociedade de Esteiro a las 20:00 h el tercer tadleprograma Fogares Verdes. En esta
ocasion, se trataron los beneficios de la cosmétitaral, la probleméatica del uso de
guimicos y antibiéticos en la cosmética tradiciopdhs pruebas con animales. Para
terminar el taller los participantes elaborarontgpate dientes y crema hidratante. El

namero de participantes fue de 13.
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3.1.3.8.5. Charla “Lixo e rega”:el dia 25 de junio de 2010 en la Casa da Sociedade de
Esteiro a las 20.00 h se realiz6 la segunda jorfiadaativa del programa Fogares
Verdes. En esta jornada los temas a debatir fuargeparacion selectiva y el uso del
agua y su aprovechamiento para regar. El nimeasidtentes fue de 8 personas.

3.1.3.9. Campafia de concienciacion ciudadana “Alteativa as bolsas de plastico”:

el objetivo de esta camparfa es concienciar a léagioh en la reduccién del uso de
bolsas de plastico en las compras. La campafaiddirig la poblacién en general,
consiste en la sustitucion de las bolsas de ptéptic bolsas de fécula de patata, que se
repartirdn entre los comercios del mercado paradaccion del uso del plastico en el
mercado municipal. Las bolsas bio estan fabricadé#mse de fécula de patata, son
100% biodegradables, y 100% compostables, carstites garantizadas por la norma
europea NF EN 13432. Existen mas de 20 variedaglpatdta destinadas a la industria.
Son oportunidades prometedoras para una agricusstenible. Los bioplasticos no
generan residuos toxicos, descomponiéndose bajeeb de los microorganismos del
suelo y se eliminan naturalmente, convirti€ndoseagnpost que servira de abono. Esta
propuesta es fruto del trabajo conjunto entre lacEtbaria de Promocién Econémica y
la de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Murosnkinero total de bolsas repartidas
fueron 9600 de un total de 15.000.
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3.1.3.10. Jugando con la cienciasta actividad se realizé dentro de los campamentos
urbanos del municipio en los meses de julio y agdst 2010, y su objetivo fue facilitar

la comprension de diferentes experimentos ciendfae una manera ludica.

Los participantes fueron directamente los nifioglesparticiparon en los campamentos
e indirectamente los monitores y los adultos queasercan a observar. En total
participaron un total de 74 nifios/as repartidosedos cuatro campamentos.
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3.1.3.11. Il Encuentro Solar:el dia 23 de julio del 2010 se realiz6 el || Endoen

Solar en el Curro da Praza. Pretende ser un esgagarticipacion que divulgue entre
diferentes ambitos de la ciudadania la aplicacetacenergia solar en la vida cotidiana
y fomentar su uso. En esta muestra se realizaferedtes actividades que pretenden
dar a conocer los aprovechamientos del sol. En astgarnia, ademas de publico en

general participaron 24 nifos y niias de los cangodéns urbanos.

3.1.3.12. Campaiia de minimizacion de residuos y lelaje “Separa para reciclar”
2010:el dia 24 de julio del 2010 se realiz6 una jornadé&o-festiva en la playa de San
Francisco cuya finalidad fue sensibilizar en mateambiental a la poblacion. Asi,
mediante una serie de juegos de aprendizaje aetivel que los jovenes y mayores
identificaron los tipos de residuos y procedierosuaseparacion, se consiguié una

concienciacion sobre la separacion en origen.
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3.1.3.13. ORDENANDO VALORES Actividades para la orénacion sostenible de

Muros

El objetivo principal de este proyecto es fomernitrparticipacion activa de la
ciudadania orientada a la formulacién de propugstasa toma de decisiones sobre el

territorio y los elementos que lo integran, asi com

» Acercar a los participantes competencias pararticipacion en el proceso de
elaboracién del Plan General de Ordenacion Muri¢p@OM) mediante:
0 La aportacion de conocimientos y aptitudes sobrgektion del medio
forestal y rural.
o El trabajo alrededor de actitudes: sensibilizacgmbre los diversos
valores de dicho medio.
o La adquisicion de capacidades técnicas para vdesatistintas mejoras
aplicables.
0 La practica y manejo de procesos participativos.
o La elaboracién de propuestas concretas para el PGOM
» Efectos de una correcta gestion del suelo en lcsguefiere a la vertebracién
del territorio, gestion del agua y adecuacion pisisea.
* Promocion de la produccion de maderas de calidatbyvalor afiadido en su
procesado.

» Puesta en marcha y mejora de aprovechamientos eoraptarios.
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e Acercamiento al funcionamiento, organizacion y paiesn marcha de
cooperativas.
» Continuar con la participacion activa de la poldacen la Agenda 21 Local

orientada al ordenamiento urbanistico.

Las acciones y contenidos propuestos pretendenntamka participacion, y alcanzar
una mejora en la calidad de vida, tanto por elemanto a medio plazo de los ingresos
(por aprovechamientos complementarios) como pomé&or calidad ambiental y

paisajistica debida a las mejoras introducidas@estion de su medio forestal.

Las actividades a realizar son las siguientes

A) Actividades de participacion y propuestas paralePGOM:

1. Acercamiento a los procesos participativos(3h): nociones basicas de

funcionamiento de procesos participativos:

2. Juego de simulacion (6h): herramienta muy util para los procesosi@petivos,
permite el manejo de la argumentacion y el dehatsticar la empatia y el dialogo,

controlar el “panico escénico” ante los debatedipod etc.

3. Formulacion de propuestas para el PGOM (6h): parte final del programa,
realizadas una vez trabajados los conocimientderesy aptitudes al respecto, y

adquirido el manejo de los procesos de participapitblica.

B) Actividades de formacion y sensibilizacion:

1. El paisajismo como herramienta de gestion sostibte (9h): contenido transversal

y complementario a todas las actividades propuestasél se pretende concienciar de
la idoneidad de aplicar criterios de paisajismatéreracion paisajistica, correccion de
impacto ambiental, recuperacion de espacios dedpadatc.) a cualquier intervencion

gue se realice en los espacios forestales, desgjedacion de obras hasta la gestién y
mantenimiento. Constara de 4,5 h de actividadesctésby 4,5 h de actividades

practicas.
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2. Aprovechamientos divulgativos y recreativos deoks espacios no urbanizableg9

h): conocer el aprovechamiento sostenible del soek permite aprovechar recursos
gue hasta ahora se encontraban en desuso. Asuhiempnte diverso, con variedad de
especies y ambientes, también es un marco idoneolgaealizacion de actividades
divulgativas y recreativas, asi como un potenceurso para aumentar la oferta
turistica y de ocio de la zona; a este respectetada la fisonomia da geografia
muradana, con la proximidad del medio forestal i&brdl, y la consecuente

permeabilidad entre el turismo rural/de monte @e€lsol y playa”.

De este modo, resulta util que los propietarioy/agestores del monte conozcan
nociones basicas para potenciar dichos aprovechtosje e formularlos como
propuestas validas para o PGOM. Esta actividadiGamtonsta de una parte tedrica (3

h) y otra practica (6 h).

3. Aprovechamiento productivo y sostenible de losspacios no urbanizableg10 h):

en la actualidad no existe ninguna actividad agradestacada, siendo el
aprovechamiento més relevante los cultivos forestai bien, el grao de abandono del
monte también es elevado. Esto se traduce en ummrtante orientacion a
producciones de baja calidad por un lado y el amamdiel monte por otro. Pero, en
realidad son dos procesos muy relacionados, ya upe buena parte de las
explotaciones forestales se caracterizan por eligier tamafo de las parcelas y la
escasa atencidn que se le dedica, siendo esa esens#n una de las bases centrales
de su rentabilidad.

Las repoblaciones masivas promovidas desde los5Fieapusieron cambios drasticos
en los usos del monte, desplazando y eliminandandehos lugares el pastoreo
extensivo, fuera de ovino, caprino, caballar o wa¢segun la zona. Provocando, asi,
una honda transformacion econdémica, ecologica jakaen la que el monte pierde
diversidad y multifuncionalidad al mismo tiempo gaemo consecuencia del abandono

del sistema de policultivos, deja de desempefigapel central en el sistema agrario.

Por todo esto, es necesario orientar y capacitda @oblacion en meétodos de

aprovechamiento alternativos mas sostenibles adb sjue garanticen la recuperacion
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de los usos tradicionales y eviten la pérdida deddiversidad. En este caso trataremos

los siguientes temas:

» Frutos autéctonos (4 hgon una parte tedrica (2 h) y otra practica (2 h).

» Proliferacion de hongos y setas (6 ¢9n una parte tedrica (2 h) y otra préactica
(2 h).

4. Acercamiento al mundo cooperativo(6 h): este modulo pretende potenciar la
puesta en marcha de proyectos cooperativos que eskécionadas con el tejido
asociativo del municipio, promoviendo el desarrdiboal, participativo y endégeno
mediante un modelo econdmico-organizativo que giaeatanto el vinculo al territorio
como a los valores sociales de igualdad y demaexaéin de la economia. Se van a

tratar los siguientes temas:

* Introduccién al cooperativismo (3 h)
* Mesa de tipos de cooperativas activas (3 h): copaldicipacion de varias

cooperativas gallegas.

Todo este programa esta pendiente de realizacion.

3.1.4. ACTIVIDADES REALIZADAS ANUALMENTE 2007-2010

3.1.4.1. El Noitebus:el Noitebus es un servicio de transporte nocturtivencionado
por la Xunta de Galicia, con el objetivo de ofreados jovenes que se desplazan a las
zonas de movida del municipio una alternativa ahegpara evitar accidentes de trafico
derivados del consumo de alcohol asi como pararftaneel uso de los medios de

transporte colectivos y reducir las emisionesatiaosfera.

El nimero de usuarios/as de este servicio duratdéea@o fue el siguiente:
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NUMERO DE USUARIOS del

SERVICIO DE NOITEBUS

Enero Sin servicio Sin servicio 433 304
Febrero Sin servicio 315 612 374
Marzo Sin servicio 317 273 250
Abril Sin servicio 305 271 301
Mayo Sin servicio 120 307 351
Junio Sin servicio 424 450 587
Julio Sin servicio 872 842
Agosto Sin servicio 843 927
Septiembre Sin servicio 581 450
Octubre 586 387 450
Noviembre 429 507 173
Diciembre 679 669 669
TOTAL 1694 5340 5857

C) ORGANIZACION ADMINISTRATIVA DEL AYUNTAMIENTO

Alcaldia y Concejalia de PersoalDomingos Dosil Cubelo.

Concejalias:

Promocion Econdmica, Emprego, Turismo, Proteccidon il e Réxime
interior: M2 Xosé Alfonso Torres.

* Medio Ambiente: José Manuel Quintela Fernandez.

» Educacion, Cultura, Deportes e XuventudeLaura Eiras Rivadeneira.

* Urbanismo, Obras e ServiciosJosé Antonio Siaba

» Benestar Social e Politica de Igualdadévliguel Prado del Rio

« Economia, Facenda e MullerM2 José Martinez Martinez.
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D) CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Debido a la elaboracion del Plan de Xeral de OrdénaMunicipal (PXOM), en estos
tres ultimos afios hubo una paralizacion en el griecito urbanistico por el que la

superficie urbanizada y el nimero de viviendas ttoit®s se incrementé muy poco.
E) COMPROMISO AMBIENTAL

El Ayuntamiento de Muros participé en un proyec® ld Conselleria de Medio
Ambiente e Desenvolvemento Sostible de la XuntaGdécia para ser considerado
“Nucleo de Sostibilidade” EIl objetivo de este proyecto, a desarrollar alimente
como experiencia piloto, fue posibilitar la integjidm, a nivel local, de todas las
acciones susceptibles de ser promovidas o resgadadr las administraciones
municipal y autonOmica que guarden relacion diremba la consecucion de un
desarrollo local sostenible, coordindndolas encapién de los diversos instrumentos
gue se pueden implementar (Evaluacion estratégicta dsostenibilidad del PXOM,
Agendas 21 local y escolar, educacion ambientatrumentos de sostenibilidad
empresarial, de gobierno municipal, etc.). Para sstelaboraron, de forma simultanea
y harmonizada, todas estas herramientas de plariiic de la sostenibilidad, con el fin
de disefiar un plan integrado de sostibilidade locdl vertebrando actuaciones
consideradas de caracter prioritario, no solo poAdministracion local sino también
por las de orden superior, y que por tanto reaibied apoyo preferente de estas para su

ejecucion posterior.

El plan integrado de sostenibilidad local fue etinmento basico de decision en las
actividades de gobierno del municipio, donde satasen las bases de un proyecto a
largo plazo, definiendo lineas de accion espesifigae coordinaran los recursos y
esfuerzos provenientes de las distintas Administngs publicas y de las diversas areas
de gobierno municipal para satisfacer todas lagsieades comunes, estructurales o
innovadoras. Para adaptar sus propuestas a losasaynimovimientos en el tiempo, de

acuerdo con las condiciones politicas, econémicagiales y tecnoldgicas de
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desarrollo, contiene indicadores de seguimientoestds resultados, siempre contando

con la participacion de los agentes sociales y@o@os.

Realizar este proyecto implic6 wompromiso ambiental apreciable, ya que supuso,
entre otras muchas cosas, la implantacion de landeg@1 Local, la implantacion del
Sistema de Xestion Ambiental EMAS y acreditacion o Norma I1ISO 14001:2004...
Estos puntos se explican en los apartados 2.7 ge2e8ta memoria.

Ademas, el Ayuntamiento de Muros, cuenta con utintii de reconocimiento al
compromiso para la mejora continua de la calida@ata da Morte'Compromiso de
Calidade Turistica”, para la Oficina de Turismo de Muros.

El Ayuntamiento de Muros logré, por primera vez &lo pasado, el distintivo
“Bandera Verde-Municipio Responsable’; galardén que la Federacion de Usuarios y
Consumidores Independientes (FUCI) concede a lasiaipios, de todo el pais, que
desarrollan politicas respetuosas con medio aneigigfue trabaja a favor de este. El
Ayuntamiento de Muros obtuvo este galardon en doslatidades: “Compromiso
ambiental” y “Educacién ambiental y participacidimdadana”, esto supuso para el
ayuntamiento comprobar que se trabaja en el caadrouado e se impulsa a seguir a

mejorar estos ambitos.
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En el ayuntamiento y dependencias municipalesesxistprograma de ahorro de papel,
ya que se reutiliza todo el que se puede. Asi misseocuenta con contenedores
especiales para el papel en el que se depositaeeyajno se puede reutilizar, de este
modo se promueve la separacion en origen del gegral su posterior reciclaje. Otra

buena préctica es aumentar paulatinamente laadifim de toners y cartuchos de tinta

reciclados, con la finalidad de minimizar en loiptesla generacion de residuos.

Como ya se comentd en el punto 2.6 se apuesta gmoremergias renovables,

utilizandolas en varias instalaciones municipales.
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